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Muzyka w mézgu

Dlaczego stuchamy muzyki?

Muzyka towarzyszy nam na kazdym kroku. Dzieki postepowi techniki i matym
przeno$nym urzadzeniom mamy niemal nieograniczony dostep do ulubionych
utwordéw. Poza szkola muzyka towarzyszy nam niemal wszedzie: w sklepach,
biurach, w kodciele, na stadionach, domach, kinach, salonach fryzjerskich,
samolotach, czy samochodach. Twoércy reklam lacza muzyke z bodzcami
wizualnymi, by wprowadzi¢ nas w dobry nastréj i zacheci¢ do kupowania
swoich produktow, wlasciciele sklepéw maja nadzieje, ze stuchajac mitych dla
ucha utwordw, wiecej czasu spedzimy ogladajac ich produkty, twoércy filmow
z pomocg okre$lonych utworéw wzmacniajg u widzéw emocje. Zwigzek mu-
zyki z emocjami zdaje si¢ oczywisty. Dzi$ dzieki metodom neuroobrazowania
dysponujemy juz pierwszymi informacjami, ktore pozwalaja zrozumie¢, w jaki
sposob oddzialuje ona na nasz mézg. Badania neurobiologéw przyczynity si¢
do powstania nowej dyscypliny okreslanej jako muzykologia stosowana (ang.
applied musicology), ktéra powoli ugruntowuje swoja pozycje¢ w $wiecie nauki,
zajmujac si¢ réznymi funkcjami muzyki. Nie chodzi tylko o $wiat reklamy,
filmu, czy sztuki, ale réwniez o jej wplyw na nasze samopoczucie, czy o zasto-
sowanie muzyki w terapii takich choréb jak Alzheimer czy starcza demencja.
Nawet w zaawansowanych stadiach tych schorzen, z pomoca okreslonych
utworéw muzycznych mozna stymulowac rézne struktury mézgowe. Dlaczego
tak sie dzieje? Dlaczego nawet w przypadku braku zainteresowania wiasnym
zyciem, czy losem najblizszych, ludzie cierpiacy na demencj¢ reaguja na muzy-
ke? Dlaczego majac powazne problemy z pamiecia, wcigz pamigtaja piosenki
$piewane w dziecinstwie? Dlaczego muzyka i zwigzane z nig stowa zapadaja
nam w pamieci glebiej niz jakiekolwiek inne informacje? Badacze mézgu pod-
kreslaja, ze stuchanie muzyki silnie aktywizuje pamig¢ robocza. W obliczu tych
faktéw trudno zrozumie¢, dlaczego w szkolach jest jej coraz mniej. Dlaczego
nie bierze si¢ pod uwage jej dobroczynnego wpltywu na rozwéj moézgu, dla-
czego rezygnuje si¢ z tak doskonalej metody utatwiajacej zapisywanie nowych
informacji w strukturach pamieci?
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Uniwersalny jezyk muzyki

Muzyka towarzyszyla naszemu gatunkowi od samego poczatku i réwniez dzi$
obecna jest w kazdej istniejacej kulturze. Na jej uniwersalny charakter zwraca
uwage Eckart Altenmiiller z Instytutu Fizjologii Muzyki i Medycyny Muzyki
z Hanoweru'. W eksperymencie, ktéry przeprowadzil, prosit studentéw, by
ci oceniali pod katem emocji utwory reprezentujace rézne gatunki muzyczne,
a takze odglosy natury. Gdy stuchacz odbieral okreslone dzwigki jako mite dla
ucha, aktywny byl w jego mézgu lewy plat skroniowy i plat czolowy, gdy zas mu-
zyka odczuwana byla jako nieprzyjemna, aktywne byly struktury neuronalne po
prawej stronie. W ten sposob Altenmiiller wykazal, ze stuchanie muzyki aktywi-
zuje struktury, ktére pobudzane sg réwniez przez zupelnie inne rodzaje bodzcéw.

Kanadyjska psycholog z Uniwersytetu Toronto Sandra Trehub wspélnie z in-
nymi badaczami badala reakcje na muzyke bardzo matych, nawet kilkumie-
siecznych dzieci®. Zastosowana metoda jest niestychanie prosta. Niemowletom
prezentowano wybrane utwory muzyczne i obserwowano, jak reaguja na po-
szczegolne melodie i ktére najbardziej im sie podobaja. Gdy w znane melodie
wplecione zostaly falszywe akordy, dzieci natychmiast reagowaly na zmiany,
zastygaly na moment, a potem odwracaly glowe w strone, skad dochodzita mu-
zyka. Badane niemowleta potrafily réwniez wychwyci¢ dzwieki niepasujace do
okreslonej harmonii. Po przeprowadzeniu wielu do$wiadczen Sandra Trehub
stwierdzila, Ze dzieci s niezwykle wrazliwe na muzyke, wyciszajg sie i potrafig
stucha¢ w skupieniu, szczegélnie, gdy slysza znane im utwory. Kanadyjscy psy-
chologowie zaobserwowali réwniez, ze stuchanie muzyki prowadzi do obnize-
nia poziomu kortyzolu, okreslanego jako hormon stresu. Badania prowadzone
w innych osrodkach na dwumiesi¢cznych niemowletach pokazaly, ze nawet tak
mate dzieci potrafig wychwyci¢ zmiane rytmu w prezentowanych utworach.

Odpowiedzi na pytanie, na ile uniwersalny jest jezyk muzyki, szuka réwniez bry-
tyjski psycholog John Sloboda z University of Keele. Badane przez niego osoby
zadeklarowaty, Ze muzyka wywoluje u nich fizyczne reakcje takie jak: $miech,
placz, gesia skorka, dreszcze, przyspieszone bicie serca, a nawet uczucie ,,kluski

' Altenmiiller E., Neurobiologie und -psychologie starker Emotionen - Lachen
und Weinen in der Musik. Auditorium Netzwerk Miillheim.

2 Weiss, M., Trehub, S. E., Schellenberg, E. G., Something in the way she sings:
Enhanced memory for vocal melodies, Psychological Science, 23, 2012, str.
1074-1078.
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w gardle”. I tu reakcje okazaly si¢ bardzo uniwersalne. Przykladowo Msza h-moll
Bacha, a szczegolnie fragment ,,Dona nobis pacem” od taktu 40 do 42 doprowa-
dza badane osoby do fez. Z kolei typowa reakcja na czwarty koncert fortepianowy
G-dur Beethovena, szczegdlnie w czasie stuchania taktu 191 jest ucisk w zotadku?.
Zdaniem Eckarta Altenmiillera najlepsi dawni kompozytorzy doskonale wiedzie-
li, co wywoluje u stuchaczy szczegolnie intensywne doznania i umiejetnie z nich
korzystali. Wymieni¢ mozna tu: nagla zmiane dynamiki, zaskakujaca harmonie
lub towarzyszacy gléwnej melodii dodatkowy motyw muzyczny delikatnie, cho¢
wyraznie przebijajacy si¢ z drugiego planu, wprowadzony nagle glos $piewaczki
lub $piewaka, zwolnienie kadencji czy synkopowane rytmy.

Struktury i prawidtowosci w chaosie

Gdy stuchamy muzyki, do naszych uszu dociera ogromna ilo$¢ bodzcow
akustycznych, ktére mézg musi przetworzy¢. Dopiero owo przetworzenie
czyni z fal akustycznych muzyke. Bez cztowieka ten czysto fizyczny fenomen
nie jest sztuka. Ta wymaga stuchacza, ktéry owe fale odbierze i przeksztalci
w emocjonalne doznania. Tego przetwarzania tez musimy si¢ kiedys$ nauczy¢.
Z muzyka mamy do czynienia wtedy, gdy nasz mézg z chaosu docierajacych
do nas dzwiekéw potrafi wyodrebni¢ poszczegolne struktury i prawidtowosci.
Dlatego piosenki przeznaczone dla dzieci nie sa zbyt skomplikowane. Z czasem
ztozono$¢ utworéw muzycznych, ktérych stuchamy, moze by¢ coraz wieksza.
Wraz z wiekiem dzieci dysponuja lepiej funkcjonujaca pamiecig robocza
i moga wyodrebnic¢ i zapamigtaé coraz wigcej prawidlowosci. Jednak zanim
nauczg si¢ dostrzega¢ pickno w utworach Bacha czy Beethovena, muszg miec¢
odpowiednig ilo$¢ doswiadczen z utworami o prostszej, mniej skomplikowanej
budowie. Kolejnym etapem dojrzewania moézgu do rozpoznawania i wyodreb-
niania prawidlowosci i struktur ukrytych w utworach muzycznych moga by¢
kompozycje o bogatej fakturze np. Johannesa Brahmsa.

Postugujac si¢ kryterium zlozonosci utworéw i zawartych w nich struktur
mozna zrozumie¢ réznice miedzy bardziej i mniej ambitng muzyka. Nasz
mozg skonfrontowany z ciggiem jakichkolwiek impulséw zawsze probuje
znalez¢ ukryte w nich prawidlowosci czy reguly. Nie inaczej jest z bodzcami

* Sloboda, J. A., Music and its meaning, how has the last 30 years of music
psychology research progressed our knowledge?, Interdisciplinary Studies in
Musicology, 10, 2011, str. 33-35.
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akustycznymi. Muzyka niskich lotéw jest dla mézgu przewidywalna, bo mato
skomplikowana struktura szybko zostaje rozszyfrowana i stuchacza nic nie jest
w stanie zaskoczy¢. Takie utwory wydaja si¢ nam banalne, bo umiemy prze-
widzie¢, co za chwile usltyszymy. Inaczej jest z muzyka tworzong przez najlep-
szych mistrzéw. Tu nawet przewijajacy si¢ przez caly utwor temat przewodni
wcigz si¢ zmienia. Do tego, co mdzg identyfikuje jako powtorzenie, dochodza
nowe elementy. Dobre utwory nie s3 nudne, bo nie zawieraja mechanicznych
powtdrzen. Jednak rozpoznanie ich ztozonej budowy wymaga od stuchaczy
odpowiedniego przygotowania. Trudno oczekiwac, ze dzieciom beda podobac
sie utwory pioniera muzyki dodekafonicznej i atonalnej Arnolda Schonberga,
czy wspomnianego juz Johannesa Brahmsa. Rownie trudno oczekiwaé, ze
doroste osoby majace jedynie kontakt z muzyka oparta na bardzo prostych
strukturach same z siebie beda umialy odbiera¢ bardziej ambitne utwory. Mézg
musi sie tego nauczy¢, a najszybciej robi to w pierwszych latach zycia, czyli
w tzw. fazach wrazliwych. Jesli chcemy, by dzisiejsze przedszkolaki i uczniowie
umieli w przysztosci by¢ odbiorcami ambitnej i trudniejszej muzyki, to trzeba
o to zadba¢ w czasie najwigkszej plastycznosci moézgu. Majac jedynie kontakt
z tzw. muzyka popularng, mézgi dzieci nie beda mialy okazji, by nauczy¢ si¢
wyszukiwania i rozpoznawania struktur w bardziej zlozonych utworach. Nie
potrafigc tego, nigdy nie naucza si¢ dostrzega¢ piekna ukrytego w muzyce naj-
wigkszych kompozytoréw. Pokocha¢ mozna tylko to, co si¢ rozumie.

Badania pokazuja, ze jako$¢ naszego zycia w duzej mierze zalezy od tego, czy
potrafimy by¢ odbiorcami kultury wysokiej. Muzyka zajmuje tu niezwykle wy-
soka pozycje. Aby zrozumie¢, dlaczego tak sie dzieje, trzeba wyjasni¢ sposob
funkcjonowania wewnetrznego ukladu nagrody.

Wewnetrzny uktad nagrody

Metody neuroobrazowania pozwolity na lepsze zrozumienie funkcjonowania
wewnetrznego ukladu nagrody. Stuchanie muzyki, podobnie jak dobre jedze-
nie, seks, narkotyki czy inne psychoaktywne substancje, réwniez pobudza jego
dzialanie i prowadzi do uwalniania dopaminy. Prawidtowo$¢ te zauwazono juz
przed wieloma wiekami. Nie bez przyczyny wojownicy ruszali do boju z piesniag
na ustach. Spiewanie nie tylko prowadzi do uwalniania neuroprzekaznika na-
zywanego dopaming, ale réwniez redukuje strach poprzez obnizenie poziomu
kortyzolu zwanego hormonem stresu. Spiewajac nie mozna si¢ ba¢. Dlatego
wiele os6b w trudnych sytuacjach zyciowych dodaje sobie animuszu, nucac
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pod nosem ulubiong piosenke. Badania mézgu pokazuja, ze takie instynktow-
ne zachowanie jest ze wszech miar racjonalne i pomaga przezwyciezy¢ strach.

Wewnetrzny uklad nagrody, okreslany réwniez jako o$rodek przyjemnosci, jest
czescig ukladu limbicznego. W jego sktad wchodzg takie struktury jak: brzusz-
ne pole nakrywki (fac. ventral tegmental area, VTA), jadro pétlezace (fac. nuc-
leus accumbens, NAcc) i ciato migdalowate (tac. amygdala). W wymienionych
strukturach znajdujg si¢ tzw. neurony dopaminergiczne, czyli takie, ktérych
zadaniem jest uwalnianie dopaminy.

Muzyka, ktora sie nam podoba i ktérg lubimy, prowadzi do pobudzenia uwal-
niajacego dopaming i endogenne opioidy jadra potlezacego, a jednoczesnie akty-
wizuje takie struktury jak wzgdrze (tac. thalamus) czy zakret obreczy (fac. gyrus
cinguli), ktére odpowiadaja za stan czuwania i uwage. Stuchanie muzyki - oczy-
wiscie takiej, ktorg lubimy - nie tylko wprawia nas w lepszy nastdj, ale réwniez
podnosi efektywno$¢ dziatania. Dzieje si¢ tak na skutek aktywizacji takich struk-
tur jak wzgorze (fac. thalamus) czy przedni zakret obreczy (lac. anteriorer gyrus
cinguli)*. Badacze, ktdrzy zajmowali si¢ analizg wplywu muzyki na wewnetrzny
osrodek nagrody, zauwazyli, ze muzyka oddziatuje na struktury neuronalne
w podobny sposob jak jedzenie, seks czy w sztuczny sposdb narkotyki, cho¢ nie
jest niezbedna do przezycia. Oznacza to, Ze moze ona znaczgco wpltywac na nasza
fizyczng jak rowniez psychiczng kondycje®. Niektore utwory lub czgsciej ich frag-
menty wywoluja u stuchaczy efekt gesiej skorki, ktory jest wyrazem najglebszych
doznan estetycznych. Dzi§ wiadomo juz, ze jest to dobroczynny efekt dziatania
dopaminy. Blood i Zatorre stwierdzili réwniez, ze pojawienie si¢ efektu gesiej
skorki podczas stuchania muzyki §wiadczy o pobudzeniu odpowiadajacych za
doznawanie przyjemnosci struktur moézgowych i o wytaczeniu odpowiedzialne-
go za negatywne uczucia ciata migdalowatego. Co ciekawe, im cze$ciej muzyka
prowadzi do przyjemnych doznan, tym silniej mézg wigze z sobg oba te fenome-
ny i co wazniejsze, takie polgczenie jest bardzo trwale.

Dzieki metodom neuroobrazowania badacze znajdujg neurobiologiczne wyjas-
nienia réznych efektéw, ktore wywoluje w nas muzyka. Nie bez przyczyny ko-
tysanki sg wolne i spokojne. Stuchajac ich, dzieci zaczynaja gteboko i miarowo

*  Spitzer M., Musik im Kopf, Schattauer Verlag, Stuttgart 2009, str. 397.

> Blood AlJ., Zatorre R.J., Intensely pleasurable responses to music correlate with
activity in brain regions implicated in reward and emotion, PNAS (Proceedings
of the National Academy of Sciences), 98, 2001, str. 11818-11823).
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oddychag, a ich puls, dostosowujac sie¢ do rytmu muzyki, staje sie wolniejszy.
Dokladnie odwrotny skutek wywotuja Zywe i skoczne utwory. Stuchajac ich,
trudno spokojnie usiedzie¢. Wiele wskazuje na to, Ze sposob, w jaki odbieramy
okreslone rodzaje muzyki, ma charakter kulturowy. W czasie pierwszych lat
zycia dzieci przyzwyczajaja sie do okreslonych kombinacji dzwigkéw. Tak, jak
chlong obowigzujace w okreslonym spoleczenstwie wzorce i normy kulturowe,
tak samo ucza si¢ odbioru okreslonego rodzaju muzyki.

Muzyka w mézgu

Odpowiedz na pytanie, gdzie w mdzgu umiejscowiona jest muzyka, nie jest pyta-
niem fatwym. W gre wchodzi tu bardzo wiele czynnikéw. Inaczej odbieramy mu-
zyke, ktdra nam si¢ podoba, a inaczej taka, ktdra nas denerwuje lub drazni. W obu
przypadkach uaktywnia si¢ rézne fragmenty odpowiedzialnej za odbiér bodzcow
kory somatosensorycznej. Gdy gramy na jakims instrumencie lub tanczymy, ak-
tywizuja si¢ réwniez struktury ulokowane w tzw. korze ruchowej. Bardzo czgsto
wymaga to wspotdziatania osrodkéw znajdujacych sie w obu pétkulach mézgo-
wych. Dzieki takiemu treningowi ich wspdtpraca przebiega coraz sprawniej. Efekt
ten zawdzigczamy m.in. lepszej mielinizacji wiazek aksondw Iaczacych obie czesci
mozgu. Proces ten zostanie omowiony w dalszej czesci artykutu.

Informacje zwigzane z muzyka przetwarzane sa w réznych regionach obu poét-
kul. Mozna nawet powiedzie¢, ze muzyka aktywizuje caly mozg. Lokalizacje
poszczegolnych struktur zwigzanych z zajmowaniem si¢ muzyka przedstawit
M.]. Tramo.

M.J. Tramo, Music of the hemispheres. Science 291, str. 55.
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Lewy rysunek bardziej szczegélowo, a prawy bardziej ogélnie pokazuje lokali-
zacje poszczegolnych aktywnosci zwigzanych z muzyka.

Rysunek lewy:

1. analiza akustyczna i jej reprezentacja

aktywno$¢ zmystu dotyku podczas muzykowania
motoryka podczas muzykowania, $piewania, tariczenia
czytanie nut

odczuwanie pomieszczenia i jezyk ciata podczas tanca
metrum, takt

oczekiwania, plany, ogolna wiedza

osobowos¢, zamilowania, upodobania muzyczne

9. emocje

10. stuchanie glosu

11. stuchanie melodii

12. skojarzenia, doswiadczenia, epizody

PN R P

Rysunek prawy:

A. stuchanie

B. muzykowanie, taniec

C. rozumienie

D. przezywanie, odczuwanie

Skomplikowane ruchy wykonywane podczas gry na instrumentach lub podczas
tanica, podobnie jak aktywnos$¢ zmystu dotyku, ruchy wykonywane podczas
$piewania, czy chocby wystukiwania rytmu wymagaja wspétpracy kory rucho-
wej i kory somatosensorycznej zwanej réwniez czuciowa. U wielu muzykéw,
a szczegolnie u pianistéw gra wymaga niezwyklej wrecz synchronizacji pracy
obu rak, co aktywizuje o$rodki w obu potkulach. Mozna powiedzie¢, ze zaj-
mowanie si¢ muzyka usprawnia i przyspiesza wspolprace miedzy obydwiema
potkulami, co niewatpliwie przekltada sie rowniez na inne aspekty zycia.

Muzyka, matematyka i emocje

Czy mozna uzna¢ za przypadek, ze tak wielu matematykow gra na jakims
instrumencie, pyta znany drezdenski matematyk i muzyk Albrecht Giindel
von Hofe. Zwigzek ten jest znany przynajmniej od 640 roku przed naszg era,
czyli od czaséw Pitagorasa, ktory zajmowal si¢ matematyka i byl jednocze$nie
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pierwszym teoretykiem muzyki. Z pomoca monochordu, rodzaju gitary z jedna
strung, Pitagoras badat strukture muzyki i doszed! do wniosku, ze podstawowe
interwaly mozna przedstawi¢ za pomoca relacji liczbowych. ,,Estetyka muzyki
zbudowana jest na logice matematyki” twierdzi Giindel von Hofe i przytacza
takie fenomeny jak cigg liczbowy Fibonacciego, ktory odnalez¢ mozna np.
w jazzowych standardach w tzw. formule ,,Take five”, czy liczbe zlotego podzia-
tu i dodaje, ze liniowy zapis melodii wywotuje w nim odczucia geometryczne.®
Obecnie wielu teoretykdw muzyki, podobnie jak starozytni Grecy, Egipcjanie
czy Chinczycy, wykorzystuje matematyke do rozumienia muzyki, kontynuujac
pitagorejska tradycje przedstawiania gamy poprzez stosunki liczbowe.

Czy mozna zatem faczy¢ muzyke z matematyka i jednoczesnie z emocjami?
Stuchanie muzyki sprawia nie tylko ogromng przyjemnos¢, ale wrecz moze wy-
wolywa¢ ekstaze. Czy da si¢ polaczy¢ logiczng i ,,matematyczng” wizje muzyki
z emocjonalnymi i z gruntu indywidualnymi reakcjami stuchaczy? Pojawia
sie tu wiele fascynujacych pytan, jak chocby to, w jaki sposéb moézg zamie-
nia fizyczne fale o okreslonych czestotliwosciach w silne emocje i wzruszenia,
jakich doznajemy stuchajac muzyki. Dlaczego drgania czasteczek powietrza
zamieniajg si¢ w naszym moézgu w konkretne uczucia? Jaki jest zwigzek miedzy
dzwiekami i liczbami?

Najnowsze badania psychologéw i badaczy moézgu pokazuja, ze zaréwno me-
lodia jak i rytm przetwarzane sg przez struktury moézgowe odpowiedzialne
za uczucia. Dlatego nie powinno nas dziwi¢, ze stuchanie muzyki wywotuje
w stuchaczach tesknote, smutek, ale takze rado$¢, a nawet ekstaze.

Prace reczne czy technika, czyli o tym, jak aktywnos¢
rak stymuluje rozwoéj kory mozgowej

Gdy przesledzi sie¢ zmiany w systemie edukacyjnym w ciggu ostatnich 20 lat,
wyraznie wida¢, ze przez wiele lat redukowana byla liczba godzin przeznaczo-
nych na muzyke, plastyke, sztuke czy przedmiot okreslany kiedys jako prace
reczne. Przez wiele lat w szkotach realizowany byt przedmiot o nazwie techni-
ka. Ta zmiana nazwy jest symptomatyczna i duzo méwi o kierunku szkolnych
reform. Nazwa ,,prace reczne” wskazywala, ze chodzi o to, by w szkole aktywi-
zowac nie tylko glowe ucznia, ale réwniez jego dlonie. Nauczyciele planujacy

¢ http://www.tagesspiegel.de/berlin/musik-ist-mathematik-im-rhythmus-

gottes/7739756.html, 18.06.2013.
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lekcje w taki sposob, by w procesie uczenia si¢ aktywne byly réwniez rece
uczniow, zauwazajg, ze dzigki temu ozywiajg sie dzieci wycofane, niesmiate
czy uchodzgce za stabych uczniéw. Mozna mie¢ nadzieje, ze trend ten zostanie
odwrdcony. Analiza najnowszej siatki godzin napawa delikatnym optymi-
zmem. Na edukacje muzyczng i plastyczng przewidziano w klasach 1-3 dla
trzyletniego cyklu po 95 godzin, co oznacza, ze dzieci beda mie¢ tygodniowo
po godzinie zaje¢ muzycznych i plastycznych w tygodniu.” Z punktu widzenia
rozwoju mdzgu jest to dobry, ale daleko niewystarczajacy krok. Neurony ucza
sie wolno i potrzebuja wielu powtoérzen, wigc pozytywny wplyw sztuki, w tym
réwniez muzyki, ujawni si¢ dopiero wtedy, gdy kontakt bedzie odpowiednio
dtugi. Jedna godzina w tygodniu to zdecydowanie zbyt mato. Ow niedosyt
w jeszcze wiekszym stopniu dotyczy gimnazjow, gdzie na muzyke i plastyke
w trzyletnim cyklu przeznaczono po 30 godzin. Podobnie jest w liceach, gdzie
na zajecia artystyczne przeznaczono jedynie 30 godzin. Trudno to zrozumiec,
gdyz to wlasnie sztuka najsilniej rozwija tak pozadane przez pracodawcow kre-
atywno$¢ i innowacyjne myslenie.

Najnowsze badania mézgu, w tym réwniez te wykorzystujace metody neuro-
obrazowania pokazuja, ze rece maja w strukturach korowych ogromng repre-
zentacje, a ich aktywno$¢ stymuluje wiele struktur neuronalnych. Aktywnosé
rak prowadzi do rozwoju licznych struktur moézgowych. Nie jest to nic od-
krywczego, wszak rozwdj moézgéw naszych przodkéw znacznie przyspieszyl,
gdy zaczeli oni uzywac zaawansowanych narzedzi. W tym wlasnie przejawia si¢
neuroplastycznos¢. Struktura polaczen mézgowych zalezy od naszej aktywno-
$ci i od trudnosci zadan i problemow, z ktérymi musimy sobie radzic.

W czasach, gdy chodzilam do szkoly, przedmiot o nazwie ,prace reczne” od-
bywat si¢ w dwdch grupach. Dla chlopcow i dziewczat realizowane byly dwa
rézne programy. Wtedy nikogo to nie dziwilo, dzi§ w oparciu o wnioski ptynace
z neuronauk wiadomo, ze taki podzial przynosit szkody obu grupom. Ale sama
idea, by w szkole aktywizowac¢ nie tylko mdzgi uczniéw, ale réwniez ich rece,
byta nad wyraz stuszna. Prace reczne zastgpil w kolejnych latach przedmiot
o nazwie zajecia praktyczno-techniczne (ZPT), a jeszcze pdzniej ucznio-
wie mieli wychowanie techniczne. Kolejne nazwy przedmiotow wyjatkowo

Nowa podstawa programowa pozwala na dowolne dysponowanie czasem, a to
oznacza, ze godziny mozna kumulowaé i zamiast jednej godziny tygodniowo,
mozna zrealizowa¢ 95 godzin nawet w jednym semestrze. Dysponowanie czasem
lezy w gestii dyrektorow szkot.
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czytelnie pokazuja kierunek zmian zachodzacych w edukacji, od pracy rak do
techniki. Ta ostatnia znajduje swoje ukoronowanie w nowych technologiach.
Wydaje sig, ze ich wprowadzenie oznacza postep. Jednak kolejne publikacje
badaczy moézgu kazg zweryfikowac te przekonania i z nowej perspektywy spoj-
rze¢ na rozwdj dzieci. Jesli nowe polgczenia neuronalne powstajg na skutek
dzialan podejmowanych przez uczaca si¢ jednostke, to celem szkolnej edukacji
nie powinno by¢ utatwianie uczniom czegokolwiek, ale stwarzanie okazji do
maksymalnej pracy i aktywnos$ci. Bez niej w moézgu nie moga zajs¢ zadne
zmiany. Proces uczenia si¢ wymaga aktywnosci powtarzaja neurobiolodzy.
Wiedzy nikomu nie mozna przekazaé, a uczniéw w nic nie mozna wyposa-
zy¢, oni to wszystko muszg zrobi¢ sami. Bedace skutkiem procesu uczenia si¢
zmiany w mézgu zachodzg tylko wtedy, gdy uczaca si¢ jednostka jest aktywna,
a jej neurony przetwarzaja impulsy. Dlatego wszystko, co umozliwia uczniom
aktywnos¢, inicjuje procesy uczenia sie. O odejscie od traktowania uczenia si¢
jako biernego procesu od lat upominali si¢ konstruktywisci. Od nas dorostych
zalezy jakos¢ srodowiska edukacyjnego. Zréznicowane i bogate w bodzce za-
checa do aktywnosci, ubogie i malo urozmaicone hamuje naturalng ciekawo$¢
i co za tym idzie procesy uczenia sie.

Za kazdym razem, gdy odwiedzatam szkoty w Niemczech, widzialam, o ile
wigkszg wage przyklada sie tam do aktywnosci rak. Niemieckie dzieci czesto
sie w szkole brudzily, samodzielnie tworzyly wiele rzeczy, ktdre u nas kupowalo
sie w sklepach. W szkole uczyly sie, ze wartoscia sg wlasnorecznie wykonane
przedmioty. Listy wysylano w samodzielnie sklejonych kopertach o pieknych,
wyszukanych kolorach, w domach na $cianach wisialy kalendarze wykonane
przez dzieci lub cale rodziny. Niemcy na takie aktywnos$ci maja osobne stowo
,basteln”, ktére nie ma odpowiednika w jezyku polskim. Ow brak odpowied-
niej jednostki leksykalnej odzwierciedla brak pewnego rodzaju aktywnosci.
Badania mézgu dostarczaja dzi§ dowodow na to, ze stymulowanie pracy rak juz
we wczesnym dziecinstwie, konstruowanie przedmiotéw i przeprowadzanie
operacji koniecznych do ich stworzenia lub manipulowania nimi, przektada
sie na rozwijanie konkretnych polaczen neuronalnych. Rozumienie abstrakcyj-
nych poje¢ mozliwe jest tylko wtedy, gdy u podstawy catej konstrukcji wiedzy
znajdujg si¢ doznania cielesne. Im wiecej mozliwo$ci manipulowania przed-
miotami, tym wieksza szansa na rozumienie abstrakcyjnych poje¢. Dlatego nie
powinno dziwi¢, iz to wlasnie z Niemiec pochodzi wielu odkrywcdéw, wyna-
lazcow i genialnych inzynierdw, a Polska pozostaje daleko w tyle w statystyce
pokazujacej ilos¢ zglaszanych patentow.
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Czy trzeba miec talent, zeby grac¢ na instrumencie?

Uwage zwraca rowniez fakt, iz niemieckie dzieci duzo czesciej niz polskie graja
na réznych instrumentach. Zeby sie tego nauczy¢, nie musza chodzi¢ do szkét
muzycznych i nie musza mie¢ zadnych szczegoélnych uzdolnien. W Niemczech
przyjmuje sie, ze gra na instrumentach i $piew sa czescia ogélnego wyksztal-
cenia, ktére powinno by¢ dostepne dla kazdego dziecka. Gdy pod koniec XX
wieku bralam udzial w spotkaniach polskiej i niemieckiej mlodziezy organi-
zowanych przez ,,Studienstiftung des deutschen Volkes”, roznica w kompeten-
cjach muzycznych rzucata si¢ w oczy. Niemieccy studenci i mtodzi naukowcy
przywozili z sobg instrumenty i wieczorami urzadzali mate koncerty. Znali tez
wiele piesni, ktore potrafili wspdlnie zaspiewac. My, Polacy moglismy tylko
stucha¢, podziwiac i... zazdrosci¢. A moze powinni$my si¢ uczy¢ od naszych
zachodnich sgsiadow? Owa elitarna fundacja, wspierajaca najzdolniejszych
niemieckich studentéw, wsrod kryteriéw pozwalajacych ubiegac sie o stypen-
dium umiescita gre na wybranym instrumencie. Sama wiedza i sukcesy z za-
kresu wybranej dziedziny s3 niewystarczajace.

W Polsce nauczyciele w szkolach muzycznych raczej nie sg nastawieni na
pokazanie radosci, jaka plynie z zajmowania si¢ muzyka, ale na ksztalcenie
zawodowych muzykéw czy wrecz wirtuozéw. Stad nacisk na wyksztalcenie
bezblednej techniki gry, system przestuchan i konkurséw. Udzial w nich
wymaga nie tylko talentu, pracowito$ci i wytrwalosci, ale réwniez ogromnej
odpornosci psychicznej i gotowosci do udziatu w cigglej rywalizacji. Celem nie
jest opanowanie gry na instrumencie i czerpanie z tego radosci, celem jest bycie
najlepszym, wygrywanie i zdobywanie kolejnych wyréznien i nagréd. Takie
podejscie do zajmowania si¢ muzyka czyni jg elitarng i ograniczong do waskiej
grupy osob o specyficznych uzdolnieniach i predyspozycjach. Sam talent jest
daleko niewystarczajacy. Wielu bardziej wrazliwych uczniéw nie wytrzymuje
cigglego stresu zwigzanego z koniecznoscig rywalizowania z innymi i odmawia
udzialu w tak zorganizowanym systemie ksztalcenia. Bywaja wsrdd nich ci
najzdolniejsi.

Zdarza sie, ze rodzicom dzieci, ktére nauczyciele w szkotach muzycznych
uznajg za mato zdolne, radzi si¢ nawet, by zabrali swoje dzieci. Jedli celem jest
ksztalcenie wirtuozoéw, takie podejscie mozna uznac za stuszne, ale czy muzyka
powinna by¢ zarezerwowana tylko dla wybrancow? Czy umiejetno$¢ gry na
fortepianie, skrzypcach czy gitarze nie moze by¢ jedng z kompetencji, jaka
moze wzbogaca¢ zycie kazdego, nawet nieposiadajacego specjalnych uzdolnien
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cztowieka? Czy spoleczenistwu nie powinno zaleze¢ na tym, by mozliwie wiele
0s6b umiato obcowac z muzyka i czerpac z niej rados¢? Dzis, gdy wiele wiado-
mo juz na temat wptywu muzyki na rozwdj ludzkiego mézgu, warto zastanowi¢
sie, czy takie podejscie jest uzasadnione. Wszystko co robimy, rzezbi nasz mozg.
Czy mozna uzna¢ za przypadek fakt, iz tak wielu wybitnych matematykéw gra
na jakims$ instrumencie? Im wigcej wiemy o mdzgu, tym wyrazniejsze staja si¢
pewne zalezno$ci.

Mity na temat mézgu

Aby zrozumie¢ pozytywny wplyw gry na instrumentach na strukture mézgu,
nalezy najpierw omowi¢ kilka mitéw, ktére wciaz jeszcze przez wiele osob
uznawane s3 za potwierdzone przez nauke fakty. Pierwszy dotyczy tego, ze wy-
korzystujemy jedynie 10% mozliwosci naszego mézgu, podczas gdy geniusze,
tacy jak np. Albert Einstein, potrafili w 100% uaktywni¢ swdj potencjal. Z po-
mocy takiej argumentacji zacheca si¢ rodzicow, aby zapisywali swoje dzieci na
komercyjne kursy, ktore pokaza, co robi¢, by wykorzystac rzekomo nieaktywne
90% mdzgu. Aby obali¢ ten mit, wystarczyloby pokazac, co dzieje si¢ w mdzgu
czlowieka, ktory siedzac przy stole pije herbate, a jednoczesnie obserwuje przez
okno bawigce sie dzieci i prowadzi z przyjacielem ozywiong rozmowe. Wydaje
nam sie, ze dokonywanie matematycznych obliczen silnie aktywizuje mozg,
podczas gdy szukanie w szafce lekarstwa czy prowadzenie rozméw to dla niego
proste i niewymagajace zadanie. Jednak badania z dziedziny robotyki pokazuja,
ze nie jest to takie oczywiste. Dzi§ mamy juz maszyny, ktdre potrafig pilotowac
samoloty i dokonywa¢ skomplikowanych, opartych na algorytmach obliczen,
ale nie ma maszyn, ktére ogladajac ludzkie twarze potrafityby ocenia¢ nasze
samopoczucie. To, co potrafi nawet mate dziecko, jest zbyt skomplikowane dla
sztucznej inteligencji. Plynie z tego taki wniosek, ze by¢ moze w przyszlosci
inzynieréw zastapig roboty, ale kucharze, ogrodnicy czy psychologowie nie
muszg sie bac o prace.

Warto zastanowic¢ si¢ nad pytaniem, czy maszyny beda mogly zastapi¢ w przy-
szlosci muzykéw. Wiele wskazuje na to, ze bedzie to mozliwe. Odpowiednio
zaprogramowana maszyna by¢ moze poprawnie zagra w przyszlosci koncerty
Chopina. Ale zadna maszyna nie bedzie umiala na swoj sposéb zinterpretowaé
utworéw. W jej zasiegu bedzie jedynie chlodna, mechaniczna poprawnos¢, ale
nigdy to, co w ostatnim konkursie chopinowskim pokazal Ingolf Wunder. Ludzie
maja nad maszynami zasadniczg przewage. Tylko czlowiek potrafi tak naciskac
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klawisze, ze stuchaczom po plecach przechodza dreszcze. W tym wlasnie tkwi
najwigksza sita muzyki, a nie w chlodnej poprawnosci. Bo ¢4z warta jest nawet
najlepsza interpretacja, ktora nie wywotuje w stuchaczach zadnych emocji?

Innym mitem jest przekonanie o braku wspolpracy miedzy lewa i prawa pot-
kula. W niektérych poradnikach mozna znalez¢ informacje na temat negatyw-
nych skutkéw braku réwnowagi miedzy dwiema poétkulami. Lekarstwem na
to maja by¢ ¢wiczenia stuzace zaktywizowaniu tej rzekomo za mato aktywne;j.
Bardzo rozpowszechniony jest rowniez mit o tym, ze szkoly ucza w sposéb
odpowiedni dla tzw. ,,lewopdtkulowcodw”, podczas gdy wielu ucznidéw preferuje
nauke aktywizujaca gléwnie prawa pétkule lub odwrotnie. Tego typu informa-
cje sa sprzeczne z dostepng dzi§ wiedza na temat sposobu pracy mozgu, co
oczywiscie nie przeczy faktowi, ze pewne rodzaje dzialan aktywizuja o$rodki
znajdujace sie w jednej lub drugiej pétkuli. Przyktadowo méwienie wymaga
aktywnosci znajdujacego sie w lewej potkuli osrodka Broki, ale juz wymagajace
mowienia i stuchania prowadzenie rozméw aktywizuje obie.®

Wplyw srodowiska na strukture mézgu

Wré¢my raz jeszcze do neuroplastycznodci. Termin ten oznacza, Ze na struk-
ture sieci neuronalnej wplyw ma rodzaj czesto podejmowanych aktywnosci.
Mozg rozwija te polaczenia neuronalne, ktére sg uzywane, a redukuje lub nawet
calkowicie usuwa te, ktore nie sg wykorzystywane. Zasade t¢ okresla si¢ jako:
»Uzywaj lub wyrzu¢!” Oznacza to, ze struktura naszej sieci neuronalnej wciaz
sie zmienia, a mdzg na biezaco dostosowuje si¢ do potrzeb swojego wlascicie-
la. ,,Plastyczno$¢ mozgu neurobiolog definiuje jako zdolno$¢ do modyfikacji
organizacji jego polaczen neuronalnych pod wplywem bodzcéw. Polega ona
na tworzeniu uprzywilejowanych drég obiegu informacji, co wymaga selekcji
neuronéw, zwiekszenia liczby polaczen miedzy nimi oraz uwalniania zwigk-
szonych ilosci substancji przenoszacych sygnaly — neuromediatoréw.” Z kolei
rodzaj aktywnosci podejmowanych przez dang jednostke zalezy od $rodowi-
ska, w jakim ona przebywa.

8

Friederici A.D., Neurobiologische Grundlagen der Sprache, w: Neuropsychologie,
wyd. pod red. Karnath H. i Thier P., Heiderberg, Springer Verlag, 2006, str. 346 —
355.

Vetulani J., Moézg: fascynacje, problemy, tajemnice, Wydawnictwo Homini,
Krakéw 2011, str. 87.

© CENSA 2013 19



Marzena Zylinska

Badania prowadzone przez Thomasa Elberta pokazaly, ze u muzykéw grajacych
na instrumentach strunowych, znajdujaca si¢ w prawej pétkuli reprezentacja
palcow lewej dloni jest znacznie wigksza niz u 0séb, ktére na takich instrumen-
tach nie graja'. Dajace si¢ zaobserwowa¢ zmiany wystepuja nie tylko w moz-
gach intensywnie ¢wiczacych zawodowych muzykoéw, ale réwniez u oséb, ktore
dopiero zaczely nauke gry na jakims instrumencie. Takie badania przeprowa-
dzit razem ze swoimi wspotpracownikami Alvaro Pascual-Leone. Badacze
interesowali si¢ zmianami zachodzacymi w ukladzie motorycznym w efekcie
nauki gry na fortepianie. Doroste osoby dwie godziny dziennie przez pig¢ dni
¢wiczyly pigciopalcowa wprawke. Juz po tak krétkim czasie w ich mézgach dalo
sie zaobserwowa¢ zmiany w strukturach kory motorycznej odpowiadajacej za
ruchy palcéw!'’. Jednak takie zmiany nie majg trwalego charakteru. Aby mézg
utrzymat i rozbudowywal nowe obwody, niezb¢dne sg regularne ¢wiczenia.
Nawet najwiekszy wirtuoz, czy najlepszy gimnastyk, bez regularnych ¢wiczen
nie utrzyma swojej wysokiej formy. Na tym wlasnie polega neuroplastycznosc.
Zaden stan mdzgu nie ma trwalego charakteru, wszystko zmienia sie wedtug
aktualnych potrzeb. Jesli przestajemy co$ robi¢, mézgowe polaczenia ulegaja
redukeji. Do wysokiej formy mozna wrdci¢, palcom mozna przywroci¢ spraw-
no$¢, ale wymaga to intensywnego treningu.

Innym przejawem neuroplastycznosci jest neurogeneza. Termin ten oznacza
tworzenie si¢ w mozgach dorostych osobnikéw (zaréwno zwierzat, jak réw-
niez ludzi) nowych neuronéw z komdrek progenitorowych w ciggu calego
zycia. Elizabeth Gould z Rockefeller University udalo si¢ na poczatku lat
dziewiecdziesigtych udowodni¢, ze nowe neurony moga powstawaé roéwniez
w mozgach dorostych osobnikéw. Proces ten zaobserwowano gléwnie w hipo-
kampie, strukturze bedacej czescig uktadu limbicznego, jak réwniez w korze
moézgu. W samym tylko hipokampie badanych gryzoni, kazdego dnia moze
powsta¢ od 5-10 tysiecy nowych neuronéw. Pdzniejsze badania prowadzone
na szczurach przez Tracey Shores z Uniwersytetu Rutgers w New Jersey pokazaly,
ze u czgdci badanych zwierzat nowo powstate neurony zostaly wiaczone do juz
istniejacych obwoddéw neuronalnych, a u innych nie. Amerykanska badaczka
w artykule noszacym tytut ,Neurony umierajg z nudéw” opisuje eksperymen-
ty, ktére pozwolily na wyjasnienie mechanizmu tej zagadki. Okazuje sie, ze
o tym, czy nowo powstale neurony przezyja czy tez nie, decyduje aktywnos¢
zwierzat i zwigzane z nig procesy uczenia si¢. Co ciekawe, w hipokampach

10 Blakemore, S-J, Frith, U., tamze, str. 132.
11 Blakemore, S-J, Frith, U., tamze, str. 133.
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aktywnych zwierzat, ktére duzo si¢ ruszaly, powstawalo znacznie wiecej no-
wych neuronéw, niz u osobnikéw prowadzacych malo aktywny tryb zycia.
U gryzoni biegajacych w tzw. karuzeli powstawalo nawet dwukrotnie wiecej
nowych komoérek nerwowych. Jednak sama aktywnos¢ nie byta wystarczajaca
przestanka. Zdaniem amerykanskiej badaczki nowo powstale neurony maja
wigkszg szanse na przezycie, gdy szczur staje przed nowymi problemami, ktdre
wymagaja znalezienia rozwigzania i gdy problem, przed ktérym staje, stwarza
mozliwos¢ uczenia si¢. Z doswiadczen opisanych przez amerykanskie badaczki
Elisabeth Gould i Tracey J. Shors wynika, ze warunkiem przezycia i wlaczenia
nowo powstalych neuronéw do istniejacych juz obwoddéw neuronalnych jest
po pierwsze bogate w bodzce srodowisko edukacyjne, po drugie aktywno$¢
jednostki i po trzecie proces efektywnej nauki. Opisane tu zasady sterujace
neurogenezg dotyczg réwniez ludzi.

Dzieci z natury sg ciekawe $wiata i przebywajac w bogatym w bodzce otocze-
niu, kieruja swoja uwage na to, co budzi ich zainteresowanie. Nie trzeba ich
zachecac¢ do aktywnosci zmierzajacych do poznawania nowych zjawisk czy po-
dejmowania dziatan umozliwiajacych ich rozumienie. Gdy czuja si¢ bezpiecz-
nie, robig to bez dodatkowych zachet z zewnatrz. System edukacyjny przyjazny
modzgowi powinien wykorzystac te naturalne predyspozycje.

Neurobiolog i biochemik Jerzy Vetulani podkresla, Ze neurogeneze mozna
pobudzi¢, zachecajac mozg do aktywnosci fizycznej i do intelektualnego wysit-
ku. Nie tylko szczury, ale réwniez dzieci duzo lepiej si¢ rozwijaja i duzo wigcej
si¢ ucza w bogatym srodowisku edukacyjnym. Mozna powiedzie¢, ze istnieje
zalezno$¢ miedzy iloscia bodzcéw a poziomem inteligencji danej jednostki.
Jednak badania prowadzone w ostatnich latach pokazujg, ze rozwdj jednostek
zalezy nie tylko od tego, jakie obwody neuronalne powstang w naszych moz-
gach, jak silne bedg synapsy i ile nowo powstatych neuronéw uda si¢ wlaczy¢
do juz funkcjonujacych sieci. Rdwnie wazng role odgrywaja komorki glejowe,
ktorym badacze mézgu dlugo nie poswiecali uwagi.

Moézg Einsteina

Przez dlugie lata badacze moézgu uwazali, Ze jedynie neurony potrafig si¢ z sobg
komunikowac za pomocg impulséw elektrycznych. Tzw. komoérkom glejowym,
stanowigcym mniej wiecej polowe mdzgu, nie poswigcano zbytniej uwagi,

12 Vetulani, J. tamze, str. 91.

©CENSA2013 21



Marzena Zylinska

traktujac je jedynie jako opakowanie lub izolacje neuronéw. Badania nad tymi,
jak je nazywano ,,wypelniaczami” lub ,, komérkami sprzatajacymi’, pozostawiano
lekarzom, poniewaz wiele choréb nalezacych do grupy neurodegeneracyjnych,
takich jak np. choroba Alzheimera czy choroba Parkinsona, ma swoje zrédlo
wlasnie w uszkodzeniach komorek glejowych. Przelomowe znaczenie dla rozu-
mienia sposobu funkcjonowania mézgu miato przeprowadzone przez dr Marian
Diamond badanie czterech fragmentéw kory mozgowej Alberta Einsteina. Ten
wielki uczony nawet po swojej $mierci przyczynit sie do dokonania kolejnego
wielkiego odkrycia. Badajac cztery wycinki jego moézgu wielkosci kostek cukru
Marian Diamond miala nadziej¢ znalez¢ przyczyne geniuszu Einsteina. Byly
to fragmenty kory modzgowej, odpowiadajace za wyzsze funkcje poznawcze,
wyobrazni¢ i myslenie abstrakcyjne.”* Badajac wycinek z tzw. kory asocjacyjnej
mozgu Einsteina, amerykanska neurobiolog poréwnywata go z odpowiednimi
probkami kontrolnymi pochodzacymi z mézgéw 11 innych mezczyzn. Badanie
neurondéw w tzw. kreatywnej korze mézgowej nie wykazato istotnych réznic. Te
Marian Diamond niespodziewanie znalazta w ilosci komdrek nieneuronalnych,
zwanych glejowymi. Réznice dotyczyly wszystkich czterech badanych wycinkéw,
jednak najwigksze dotyczyly probki pochodzacej z kory ciemieniowej, odpowia-
dajacej za myslenie abstrakcyjne, obrazowanie wizualne oraz myslenie zlozone.!
Czy znaczaco wigksza liczba komorek glejowych w mdzgu Einsteina mogta by¢
przyczynag jego geniuszu i dawa¢ mu przewage nad innymi ludzmi? A jedli tak, to
na czym ta przewaga polegata? Dlaczego dobrze zmielinizowane aksony sg lep-
sze od tych pozbawionych ostonki mielinowej? Wyczerpujacych odpowiedzi na
postawione tu pytania udziela w swojej ksigzce ,,Drugi mézg” R. Douglas Fields.

Proces mielinizacji

Termin ,,istota szara” odnosi si¢ do ciasno upakowanych neuronéw, wystepuja-
cych w tworzacej zewnetrzny plaszcz mézgu korze i w czedci srodkowej rdzenia
kregowego. Co ciekawe, w rzeczywisto$ci istota szara wcale nie jest szara ale
rézowa. Szarg barwe przybiera dopiero na skutek dzialania substancji, jakimi
traktowano ja po to, by moéc ja usztywnié i kroi¢ w cienkie plastry, ktore umoz-
liwialy obserwowanie kolejnych warstw pod mikroskopem. Nalezy pamietac,
ze nasz mozg jest zminiaturyzowany ponizej rozdzielczo$ci ludzkiego oka.

B Fields, R. D., Drugi moézg, Proszynski i S-ka, Warszawa 2012, str. 14 — 15.
' Fields, tamze, str. 17.
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Badacze od ponad stu lat interesowali si¢ gléwnie neuronami, poniewaz przyjeli
teze, iz jedynie one posiadaja zdolno$¢ komunikowania si¢ miedzy soba z pomo-
cg impulséw elektrycznych oraz poprzez wydzielanie calej masy réznych neuro-
przekaznikow i neuromodulatoréw. Szacuje sie, ze komérki nerwowe (neurony)
to jedynie 15% wszystkich komoérek tworzacych nasz mozg, ale z uwagi na to, ze
sg one znacznie wigksze niz pozostate komorki nieneuronalne, stanowia potowe
masy calego mdzgu®. Reszta to tzw. istota biata. Tworza ja miliony aksonéw,
ktére mozna obrazowo przyréwna¢ do wigzek biegnacych obok siebie zywych
przewodow umiejscowionych pod korg mézgu. Nie ma tu komorek nerwowych,
dendrytéw ani synaps, ale jak méwi R. Douglas Fields ,,tylko komorki glejowe
usadowione miedzy aksonami.”** Impulsy przewodzone sg przez aksony z bardzo
rézng predkoscia. Przyktadowo w niezmielinizowanych wtdknach przekazuja-
cych informacje o bdlu, predkos¢ wynosi jedynie 3 km/h, co ttumaczy, dlaczego
dopiero po chwili czujemy, co stalo si¢ z naszym palcem. Jednak najszybsze akso-
ny moga przekazywa¢ informacje nawet z predkoscia do 320 km/h.

Wyjasnienia tak ogromnych réznic w predkosci przewodzenia impulséw
nalezy szuka¢ w mielinizacji. Dobrze zmielinizowane aksony moga pracowac
nawet sto razy szybciej niz calkowicie pozbawione warstwy mieliny wtékna
bdlowe'”. Otulajaca aksony warstwa mieliny wytwarzana jest przez rodzaj ko-
morek glejowych nazywanych oligodendrocytami, za§ komoérki wypelniajace
przestrzen miedzy tymi ,,zywymi kablami” to astrocyty. Najnowsze badania,
réwniez te prowadzone z wykorzystaniem najnowszych technik obrazowania,
pokazuja, ze istnieje $cisly zwigzek miedzy iloscig oligodendrocytéw i astrocy-
tow a poziomem inteligencji.

Zdaniem R. Douglasa Fieldsa uczeni badajacy mézg juz dawno powinni zadaé
sobie pytanie, dlaczego mielinizacja konczy sie dopiero w trzeciej dekadzie na-
szego zycia."* Dlaczego proces, ktory najsilniej przebiega w pierwszych pieciu
latach zycia, jest jednoczesnie ostatnim etapem dojrzewania mdzgu. Co cieka-
we, jako ostatnie mielinizowane sg obszary mézgu znajdujace si¢ w przodo-
mozgowiu, czyli w miejscu, w ktérym ulokowane sa wyzsze funkcje poznaw-
cze.” Niedojrzalos¢ nastolatkéw, porywczo$¢ i impulsywnos¢ ich zachowania,

Fields, tamze, str. 7.

' Fields, tamze, str. 327

7 Fields, tamze, str. 31.

Blakemore, S-J, Frith U. Jak uczy si¢ modzg, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2008, str. 121.

9 Fields, tamze, str.329.
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ma swoje Zrédlo wlasnie w niedokonczonym procesie mielinizacji.** Dopiero
gdy aksony w placie czolowym zostang otulone warstwg mieliny, mtodzi ludzie
przestaja ulega¢ impulsom i potrafig kontrolowa¢ swoje zachowanie. Zdaniem
amerykanskiego neurobiologa to wlasnie zakonczenie mielinizacji przodomoz-
gowia stanowi cezure wyznaczajaca osiggniecie dorostosci, a wiec zdolnosci do
kontrolowania impulséw i kompleksowego myslenia.

Bogate srodowisko edukacyjne

Tradycyjne badania prowadzone na mézgach zwierzat polegaly na tym, ze
badacze zmieniali ich strukture za pomoca lekéw lub ingerencji chirurgicz-
nych, a nastepnie sprawdzali, jak te zmiany wplynely na ich zachowanie.
Marian Diamond z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley i William
Greenough z Uniwersytetu Illinois w Urbana-Champaign, niezaleznie od
siebie poszli zupelnie inng drogg. ,Wychodzac z zalozenia, Ze uczenie si¢
jest wynikiem interakcji moézgu ze srodowiskiem, badacze ci zmieniali $ro-
dowisko, a nastepnie poszukiwali komérkowych i biochemicznych zmian
w mozgu.?” W przypadku szczuréw wzbogacone $rodowisko edukacyjne
oznaczalo, ze w ich klatkach bylo duzo zabawek, w tym réwniez takich, ktore
umozliwiajg ruch. Zwierzeta mialy tez mozliwo$¢ nawigzywania réznych
interakcji spotecznych. Wnioski osiggniete przez Diamond i Greenougha
byly zbiezne. Uczeni stwierdzili, ze mozgi zwierzat wychowywanych w bo-
gatym w bodzce $rodowisku byly wieksze niz mézgi zwierzat z grupy kon-
trolnej. Wieksza aktywnos¢ struktur odpowiedzialnych za wyzsze funkcje
poznawcze skutkowata wieksza gruboscig kory moézgowej. Jednak badania
amerykanskich neurobiologéw wykazaly réwniez, ze wzbogacone srodowi-
sko edukacyjne wplyneto nie tylko na struktury neuronalne, zaobserwowa-
ne zmiany dotyczyly réwniez naczyn krwionosnych i komorek glejowych.
W korze wzrokowej mtodych szczuréw wychowywanych we wzbogaconym
srodowisku stwierdzono 33% oligodendrocytéw, podczas gdy u zwierzat
z grupy kontrolnej jedynie 27%. Réznice stwierdzono réwniez w niezmier-
nie waznej strukturze okreslanej jako cialo modzelowate. Tworzg je aksony
taczace niczym wiazki kabli lewa i prawg potkule. Poniewaz wiadomo juz, ze
dobrze zmielinizowane aksony duzo szybciej przewodzg impulsy, zjawisko

20 Por. Fields, tamze, str. 329.
2L Por. Fields, tamze, str. 331.
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to ma ogromne znaczenie dla efektywnosci funkcjonowania mézgu i co za
tym idzie efektywnosci dziatania jego wlasciciela. R. Douglas Fields podaje,
iz podobne wyniki uzyskano badajac rezusy a takze ludzi. ,Z analizy obrazéw
rezonansu magnetycznego mozgu wynika, ze obszar ciala modzelowatego
jest mniejszy o 17% u dzieci zaniedbywanych w dziecinstwie.”?”

Badania pokazuja zatem, ze po pierwsze stymulacja $rodowiskowa sprzyja
rozwojowi mozgu, a po drugie, ze bogate srodowisko aktywizuje procesy mie-
linizacji. Proces ten ma pozytywny wptyw, bo przyspiesza transmisje impulsow
w aksonach i polepsza wspotprace miedzy lewq a prawa potkula.

Wplyw gry na instrumencie na proces mielinizacji

Fredrik Ullen to nie tylko doskonaly pianista, ale réwniez neurolog z Uniwersytetu
Karolinska w Sztokholmie. W centrum jego naukowych zainteresowan lezy ba-
danie wplywu, jaki na rozwdj mdzgu wywiera czynne zajmowanie si¢ muzyka.
Zdaniem szwedzkiego badacza réznice miedzy mézgami muzykow i osob niezaj-
mujacych sie muzyka sg uderzajace. W 2005 roku grupa badaczy ze Sztokholmu
opublikowata swoje badania przeprowadzone z pomocg technik neuroobrazo-
wania. I znéw réznice udalo sie znalez¢ nie w strukturach zbudowanych z neu-
ronéw, ale w miejscach, gdzie ich nie ma, czyli w istocie bialej. ,,Obrazy moézgu
zawodowych pianistow wykazaly grubsza warstwe mieliny na aksonach jednej
drogi istoty bialej (tylna odnoga torebki wewnetrznej) w prawej potkuli mézgo-
wej. Droga ta prowadzi aksony z obszaru kory mézgowej kontrolujacego ruchy
palcow, ktora to zdolnos¢ trzeba opanowa¢, by nauczy¢ sie gry na fortepianie’
Podobne wyniki daly badania prowadzone przez Thomasa Elberta z uniwersyte-
tu w Konstancji. Struktury mézgowe reprezentujace ruchy palcéw sa u muzykow
znacznie bardziej rozbudowane niz w grupach kontrolnych. Dotyczy to zaréwno
kory czuciowej (somatosensorycznej), jak rowniez ruchowej.

Mozgi zawodowych muzykéw coraz czesciej badane sg z wykorzystaniem no-
woczesnych technik neuroobrazowania. Dzieki temu juz przed kilku laty udato
sie stwierdzi¢, ze u 0sdb intensywnie zajmujacych si¢ muzyka spoidlo wielkie
(fac. corpus callosum), wazna struktura odpowiedzialna za komunikacje
miedzy potkulami, jest az o 15% wigksze niz u reszty populacji. Badania pro-
wadzone przez Christo Panteva z Westfilische Wilhelms-Universitdt Miinster

2 R. Douglas Fields, tamze, str. 333.
2 R. Douglas Fields, tamze, str. 341.
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pokazuja, ze tzw. kora stuchowa u aktywnych muzykow jest nawet o 25% wigk-
sza niz u badanych oséb z grupy kontrolnej 2.

Grupie badaczy z Uniwersytetu Karolinska, w sktad ktérej wchodzi Frederik
Ullen, udalo sie przeprowadzi¢ jeszcze jeden ciekawy eksperyment, dzigki ktd-
remu mozna bylo obali¢ tzw. teorie predeterminacji, zgodnie z ktdra najlepsi
pianiéci posiadajg wrodzone cechy predystynujace ich do osiagniecia mistrzo-
stwa. Wszyscy badani byli osobami grajacymi na jakims$ instrumencie. Muzycy
z pierwszej grupy rozpoczeli nauke w dziecinstwie, w drugiej grupie byly oso-
by, ktore zaczely gra¢ w wieku kilkunastu lat, a w trzeciej w wieku dorostym.
W drugim etapie kazda grupe podzielono wedlug ilosci godzin poswieconych
¢wiczeniom gry na instrumentach. Badaniu poddano istote biala. Badacze
zgodnie z oczekiwaniami zaobserwowali, ze jej ilos¢ zwigkszata si¢ propor-
cjonalnie do czasu przeznaczonego na gre. Prawidlowos¢ ta wystepowala we
wszystkich trzech grupach niezaleznie od tego, w jakim wieku badane osoby
rozpoczely swoja przygode z instrumentem. Jednak zakres mielinizacji byt juz
rézny. Zaobserwowano, ze u dorostych zaczynajacych nauke gry, mielinizacji
podlegaja jedynie te obszary kory mdzgowej, ktore nie byly jeszcze w pelni
zmielinizowane. Zakres mielinizacji w przypadku dzieci jest znacznie wiekszy?.

Zbadania przeprowadzonego przez grupe Frederika Ullena plynie niezmiernie
wazny wniosek. Analiza zakresu mielinizacji pokazuje, ze nikt nie rodzi si¢ wir-
tuozem, a osiggniecie najwyzszego mistrzostwa wymaga ogromnej pracy, ktora
trzeba zaczynac w dziecinstwie, gdy moézg jest najbardziej plastyczny. Korelacja
miedzy mieling a uczeniem si¢ wyjasnia, dlaczego nauke zlozonych czynno-
$ci nalezy zaczyna¢ w dziecinstwie. Rozpoczecie nauki gry na instrumencie
w kazdym wieku zwieksza wprawdzie ilos¢ mieliny w strukturach mézgowych,
ale najlepsze efekty osiaggane sa wtedy, gdy poczatek ¢wiczen przypada na tzw.
fazy wrazliwe, kiedy to moézg jest najbardziej plastyczny, konstatuje R. Douglas
Fields.

Szkota z muzyka czy bez?

Jak juz zostalo powiedziane, muzyka towarzyszy nam niemal wszedzie.
Wyjatkiem sg szkoly. Tu muzyki jest bardzo mato. Kiedys w szkofach ucz-
niowie duzo $piewali, w wielu placéwkach oswiatowych byly chory, zespoly

24 Blakemore S-J., tamze, str. 131.
»  Fields, R. Douglas, tamze, str. 342.
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taneczne, zespoly muzyczne czy grupy instrumentalne. Muzyka dostepna byla
dla wszystkich. Jednak w ostatnich 20 latach réznego rodzaju sztuki, w tym
réwniez muzyki, bylo w szkolach coraz mniej. By¢ moze najnowsze zmiany
w siatce godzin odwrocg ten, niekorzystny z punktu widzenia rozwoju mézgu,
trend. System, w ktorym jakos¢ szkoly utozsamiana jest z pozycja zajmowang
w testowym rankingu, nie przykiada szczegdlnej wagi do rozwijania sztuki.
Oczywidcie przygotowuje sie okolicznosciowe akademie, ale kompetencje
potrzebne do ich zorganizowania nie przekladaja si¢ na sukces na testach.
W dzisiejszej, cierpiacej na ADHD szkole, na sztuke zwyczajnie szkoda czasu.

Dzieki najnowszym badaniom mézgu wiadomo juz, ze takie jednostronne po-
dejscie do nauczania prowadzi do wymiernych strat. Rezygnacja ze sztuki lub
jej ograniczanie przekiada sie na inng strukture sieci neuronalnej. Wystarczy
tu przypomnie¢, jak duzag reprezentacje maja w mozgu rece i jak znaczny
obszar kory moga pozytywnie stymulowa¢. Dlatego nie tylko przedszkolaki,
ale réwniez uczniowie szkot podstawowych powinni mozliwie duzo rzeczy
wykonywa¢ samodzielnie. Réwnie wazny jest taniec i wszelkie aktywnosci
wymagajace rytmizowania. O pozytywnym wplywie $piewania na mézg byta
juz mowa wczesniej. Wiedza, ktorg dzi§ dysponujemy, dostarcza przekonuja-
cych dowoddéw na to, ze warto wszystkim uczniom umozliwi¢ nauke gry na
instrumencie. Nie chodzi tylko o to, Ze muzyka wzbogaca nasze zycie i otwiera
mlodym ludziom droge do wysokiej kultury - takie argumenty nie do wszyst-
kich przemawiaja — mozgi grajacych ucznidw sa po prostu bardziej sprawne
i dzialajg efektywniej.

Najlepsze efekty mozna osiagna¢, gdy gra na instrumentach lub $piewanie od-
bywa si¢ w grupie. Dlatego wspolnie §piewamy hymny narodowe, uroczystos-
ciom towarzyszg tance i jak juz zostalo powiedziane, w dawnych czasach woj-
ska ruszaly do boju z piesnig na ustach. W przesztosci naturalne bylo, iz osoby
wspolnie pracujace umilaly sobie prace §piewaniem. Tak bylo np. w przypadku
przadek, kobiet dracych pierze, czy pracujacych na polu.

Roéwniez dzi§ utwory muzyczne towarzysza nam we wszystkich najwazniej-
szych, najrado$niejszych, ale i najsmutniejszych chwilach. Muzyka nie tylko
pobudza wewnetrzny uklad nagrody i redukuje stres. W mdzgach oséb czynnie
zajmujacych si¢ muzyka wydziela si¢ oxytocyna, zwana réwniez hormonem
przyjazni. Wspdlne granie lub $piewanie po prostu faczy ludzi. Skutkiem tego
w grupie poprawiajg sie relacje, co zdaniem wielu neurobiologéw, np. Geralda
Hiithera, jest waznym lecz czesto niedocenianym aspektem szkolnego zycia,
ktory rowniez wptywa na efektywnos$¢ procesu uczenia si¢. Paradoksalnie, to
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wladnie zbytnie koncentrowanie si¢ na efektach nauczania powoduje, ze ucz-
niowie tracg motywacje do pracy.

Nasz mozg jest niezwykle ztozonym narzadem, ale w swoim dziataniu kieruje
sie czgsto prostymi zasadami. Jedna z nich kaze mu powtarza¢ wszystko to, co
przyjemne i unikac tego, co wiaze si¢ ze stresem, nudg lub innymi nieprzyjem-
nymi skutkami. Dlatego chcac utrzyma¢ motywacje, z jaka dzieci przychodza
do szkoly, nauczyciele powinni dbac o to, by szkolne aktywnosci wywolywaly
pozytywne emocje. Dobrze zorganizowana nauka daje rado$¢. Dzis zbyt czesto
o tym zapominamy, koncentrujac si¢ na egzaminach, testach, wspéizawodni-
ctwie i rywalizacji. W ten sposdb zaprzepaszczamy to, co najlepsze, dotyczy to
réwniez sztuki. Reasumujac, mozna powiedzie¢, ze w szkolach powinno by¢
jak najwiecej muzyki i powinna by¢ tak uczona, by przynosita wszystkim jak
najwiecej korzysci, a to jest tylko wtedy mozliwe, gdy muzykowanie przynosi
rado$¢. Gdy w moézgu wydziela si¢ dopamina, jego wlasciciel w naturalny spo-
sOb bedzie dazyt do tego, co ten stan spowodowalo.

Obecnie muzyka coraz czgsciej staje si¢ towarem konsumpcyjnym.
Zdecydowanej wiekszosci spoleczenstwa przypada jedynie rola jej odbiorcow.
Rosnie grono oséb, ktdre nie $§piewaja, nie grajg na zadnym instrumencie, ani
nawet nie maja bezposredniego kontaktu z zywa muzyka. Dzi$, gdy dysponu-
jemy juz wiedzg na temat wplywu muzyki na rozwdj mézgu, nie powinnismy
zwleka¢ z wprowadzaniem zmian. Aktywny kontakt z muzyka wspiera rozwdj
wszystkich dzieci. Niezaleznie od rodzaju szkoty, do ktérej chodzg i niezaleznie
od ich uzdolnien.

Marzena Zylifiska
Stary Torun lipiec 2013
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Wprowadzenie

Podjecie decyzji o rozpoczeciu przez dziecko edukacji w szkole muzycznej bar-
dzo czgsto jest efektem rodzinnych dyskusji i rozwazan nie tylko nad korzyscia-
mi jakie moze zyskac, ale tez nad stratami jakie moze ponies¢ mlody kandydat
na adepta sztuki muzycznej. Rodzice, zwlaszcza ci deklarujacy brak zdolnosci
muzycznych i nieukrywajacy wlasnych muzycznych niekompetencji, bardzo
czesto zastanawiajg si¢ tez nad swoja rola w procesie muzycznej edukacji dzie-
cka i nierzadko s3 pelni obaw czy sprostajg oczekiwaniom szkoly artystyczne;.
Jednak, niemniej zaniepokojeni sg rodzice uprawiajacy profesjonalnie zawdd
muzyka, muzycy-amatorzy, rodzice deklarujacy muzyczne zamilowania, ab-
solwenci szkdét muzycznych - bowiem ze wzgledu na doswiadczenia wlasne
maja $wiadomos$¢ wyzwan i przecigzen z jakimi moze wigzaé si¢ muzyczna
edukacja.

Pragnac wyj$¢ naprzeciw zapytaniom i watpliwosciom wielu rodzicow ucz-
niéw szkol muzycznych co do prawidlowosci, zasad i mozliwosci rozwoju
muzycznego dzieci i mlodziezy, w niniejszym artykule podjeto probe wy-
jasnienia pewnych prawd i mitéw o psychologicznych efektach muzycznej
edukacji.

Do najwazniejszych celow artykulu nalezy wskazanie autentycznych infor-
magcji o psychospotecznych korzysciach wynikajacych z uczenia si¢ gry na
instrumencie oraz z nauki przedmiotéw teoretyczno-muzycznych. Ponadto,
zostang zaproponowane pewne strategie korzystnego oddzialywania doro-
stych (rodzicéw i nauczycieli) na poszczegolnych etapach muzycznej edukacji
dziecka. Dlatego zasadne jest takze uporzadkowanie wiedzy o specyfice nauki
w szkole muzycznej, bowiem tylko swiadomi tej specyfiki rodzice, bez wzgledu
na poziom wilasnych muzycznych zdolnosci i wiedzy o muzyce, moga zapew-
ni¢ dziecku optymalne warunki rozwoju muzycznego i adaptacji do szkoty
muzycznej.

Doswiadczanie przez dziecko psychospotecznych korzysci, wynikajacych
z nauki w szkole muzycznej, jest nierozerwalnie zwigzane z przechodzeniem
przez kolejne fazy rozwoju psychofizycznego, a takze przez etapy muzycz-
nego ksztalcenia. Zgodnie z zalozeniami psychologii rozwoju cztowieka (za:
Brzezinska, 2005a) kazdy etap rozwoju charakteryzuje si¢ dynamika, w ktorej
moga zaistnie¢ zaréwno czynniki sprzyjajace jak i czynniki ryzyka, utrudniajg-
ce osiggniecie celu danego etapu rozwojowego. W niniejszym artykule zostang
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zaprezentowane najwazniejsze obszary zmian psychofizycznych i specyficznie
muzycznych ze wskazaniem ich korzystnego i optymalnego przebiegu w roz-
woju dziecka.

Psychologiczny portret mlodego muzyka nie moze takze zosta¢ stworzony bez
zaprezentowania podstawowych obszaréw rozwoju muzycznych kompetencji
i zdolnosci; bowiem to wlasnie zdolno$ci muzyczne s3 komponentem sine qua
non warunkujagcym powodzenie w muzycznej edukacji (Manturzewska, 1974;
Hallam, 2008). Jednak, zarébwno wspolczesna literatura jak i doswiadczenia
psychologéw i pedagogéw muzyki wskazuja, ze liczba czynnikéw wplywaja-
cych na powodzenie ucznia uzdolnionego muzycznie jest nieograniczona.
W zwigzku z tym, na psychologiczng sylwetke ucznia szkoly muzycznej, obok
wskazania jego indywidualnego poziomu muzycznych zdolnosci, skfadajg si¢
m.in.: cechy osobowosci (Manturzewska, 1969; Lehmann, Sloboda, Woody,
2007), czynniki srodowiskowo-biograficzne i rodzinne (Manturzewska, 1974;
Creech, 2009; Welch, Ockelford, 2009; Sierszenska-Leraczyk, 2011), a takze
inne indywidualne wlasciwosci takie jak: zainteresowania ogélne i muzyczne
(Sekowski, 1989), poziom motywacji i jej kierunek (O°Neill, McPherson,
2002), zdolnosci radzenia sobie z tremg i innymi wyzwaniami specyficznie
muzycznymi (Wilson, Roland, 2002; Kenny, 2011) oraz style uczenia si¢ i ¢wi-
czenia na instrumencie (Mornell, 2009).

Posrednim celem niniejszego artykulu jest takze obalenie mitéw o nieunik-
nionych trudnosciach doswiadczanych przez uczniéow szkét muzycznych
lub o niepokojach rodzicow; bowiem, zaréwno trudnosci jak i niepokoje
moga spowodowa¢ zahamowanie rozwoju muzycznych zdolnosci. Warto
jednak podkresli¢, ze doswiadczanie trudnosci jest naturalnym czynnikiem
w procesie rozwoju, mobilizujacym czlowieka - na kazdym etapie Zycia -
do podejmowania zmiany i traktowanie ich w kategorii wyzwan wspomaga
modelowanie dalszego rozwoju. W takiej perspektywie, zmiana moze by¢
rozumiana jako swoisty zegar spoteczny, wytyczajacy tempo pojawiania si¢
okreslonych dos$wiadczen i trudnosci psychologicznych (por. Bee, 2004;
Brzezinska, 2005b) na kazdym etapie zycia czlowieka. Zmiany, ktérych
doswiadcza dziecko w czasie nauki w szkole muzycznej, sg zjawiskiem
nieuniknionym w procesie ksztaltowania szeroko rozumianej swiadomosci
i tozsamo$ci muzycznej (Sloboda, 2002).
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Szkoly muzyczne w Polsce maja ponad 200-letnig tradycje®. Przez ostatnie stu-
lecia ewaluowaly i zaslynely, zaréwno w Europie jak i na $wiecie, jako instytucje
ksztalcace dzieci, mlodziez i mtodych dorostych na wysokim, profesjonalnym
poziomie w zakresie gry na instrumentach i wiedzy teoretyczno-muzyczne;j.
Ponadto, szkoly muzyczne od zawsze byly postrzegane jako srodowiskowe
kolebki kultywowania kultury wysokiej, w ktérych ksztaltowano nie tylko
podstawowa wiedze i umiejetnosci muzyczne, ale przekazywano warto$ci umi-
fowania sztuki i wrazliwo$¢ na kulture muzyczna (por. Jankowski, 1999, 2002,
2012; Konaszkiewicz, 2008).

Wspolczesnie, szkoly muzyczne nadal ciesz si¢ powszechnym zainteresowaniem?,
cho¢ wymagania edukacyjne w zakresie profesjonalnego ksztalcenia muzycznego
stanowig czesto w opinii rodzicow czynnik niepokojacy, a takze zniechecajacy ich
dzieci do kontynuacji nauki na wyzszym etapie ksztalcenia muzycznego. Rodzice
kandydatéw do nauki w szkole muzycznej bardzo czesto podkreslaja, ze zalezy im
przede wszystkim na uwrazliwieniu dziecka na muzyke oraz na stworzeniu szansy
na wszechstronny rozwoj, a nie na wyksztatceniu wybitnego, profesjonalnego
artysty-muzyka®. Tego rodzaju rozdzwiek miedzy oczekiwaniami spotecznymi
a zalozeniami programowymi i oddzialywaniami metodyczno-dydaktycznymi
edukacji muzycznej znalazt juz swoje odzwierciedlenie w pilotazowych badaniach
w ramach reform wprowadzanych przez Departament Szkolnictwa Artystycznego
i Edukacji Kulturalnej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w wybra-
nych szkotach muzycznych I stopnia na terenie kraju. Aktualnie wprowadzana
reforma zaklada mozliwos¢ dwutorowego ksztalcenia muzycznego: nastawio-
nego na uwrazliwienie na muzyke i muzykowanie (przede wszystkim zespo-
fowe) lub opartego na zwiekszonych, bardziej profesjonalnych i indywidualnie

Pierwsza publiczna szkola muzyczna powstala w 1810 r. w Warszawie, przy
Szkole Dramatycznej Teatru Narodowego, w okresie Ksigstwa Warszawskiego
(za: Jankowski, 2002)

Zainteresowanie nauka w szkole muzycznej uzaleznione jest od regionu Polski,
od wielko$ci miasta lub miasteczka, od dostepnoéci i liczby szk6t muzycznych na
danym terenie kraju oraz uwzglednia zmienno$¢ socjodemograficzng.

Autorka, rokrocznie od 2006 roku prowadzi indywidualne rozmowy ze wszystkimi
rodzicami kandydatéw do nauki w Paistwowym Zespole Szkdt Muzycznych im.
A. Rubinsteina w Bydgoszczy, dotyczace poznania przyczyn i checi rozpoczecia
przez dziecko nauki w szkole muzycznej, motywacji rodzicéw i dziecka oraz ich
wzajemnych aspiracji i oczekiwan zwiazanych z nauka przedmiotéw muzycznych,
teoretycznych i ogdlnoksztalcgcych.
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ksztaltowanych wymaganiach wzakresie techniczno-wykonawczym. Tego rodzaju
dziatania $wiadczg o elastycznosci i gotowosci adaptacyjnej profesjonalnego szkol-
nictwa muzycznego do zmieniajacych sie warunkow spotecznych. Jednoczesnie,
na mapie instytucji o§wiatowych, szkoly muzyczne pozostaly miejscem, w ktérym
stwarzane sg dzieciom i mlodziezy:

- mozliwosci autentycznego wzrastania w srodowisku kultury wysokiej,

- szanse na indywidualny rozwdj zdolnosci ogdlnych i artystycznych,

- bezpieczne warunki dla rozwoju psychofizycznego, pomimo niepoko-
jacych zmian socjologicznych, ekonomicznych i trendéw kulturowych
wspolczesnego $wiata (por. Konaszkiewicz, 2008; Manturzewska, 2010),

- optymalne warunki edukacyjno-wychowawcze zapewniajace dostep do
edukacji muzycznej i ogélnoksztatcacej na wysokim poziomie®,

- okolicznosci zindywidualizowanego traktowania uczniéw oraz warunki
zmniejszajace poczucie anonimowosci na terenie szkoty.

W ostatnich latach wzrost atrakcyjnosci szkolnictwa muzycznego mozna
takze zaobserwowa¢ wsrod rodzicow swiadomych poznawczych korzysci
wynikajacych ze stymulacji muzycznej w procesie rozwoju dziecka. Dzieki
rozwojowi technologii i diagnostyki medycznej, dzigki przeprowadzaniu
licznych badan naukowych z wykorzystaniem techniki neuroobrazowania
mozgu, coraz czesciej upowszechniane sa informacje o korzystnym wpltywie
muzyki na rozwoj dziecka i funkcjonowanie cztowieka w innych - pozamu-
zycznych - sferach (za: Czerniawska, 2012; Wilsz, 2012; Rauscher, 2009; Cross;
2009; Thompson, 2009). Badania te koncentruja si¢ przede wszystkim na sile
oddziatywania stuchanej (odtwarzanej) muzyki w procesie edukacji, wspoma-
gania zdrowia czy w réznych kontekstach zawodowych (Gluska, 2009). Jednak
niniejsze opracowanie w sposob szczegolny podkresla role aktywnego uczenia
sie muzyki, wskazujac na bezcenne korzysci wynikajace z nauki gry na instru-
mentach muzycznych, nauki §piewu oraz uczenia si¢ logicznego myslenia na
materiale muzycznym w ramach zaje¢ teoretyczno-muzycznych, czyli doty-
czy tych aktywnosci, ktore sg na co dzien do$wiadczane przez uczniéw szkot
muzycznych.

Bardzo cz¢sto ogdlnoksztalcace szkoly muzyczne I stopnia wyrézniajg sie na
tle innych szkdt podstawowych, wysokim poziomem ksztalcenia w zakresie
przedmiotéw ogolnoksztatcacych. Wskazujg na to m.in. wyniki egzamindw
w klasach progowych przeprowadzanych przez Centralne Komisje Egzaminacyjne
oraz rankingi szkot w poszczegdlnych regionach Polski prezentowane w prasie.
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Ztozona specyfika nauki w szkole muzycznej

Aby dziecko moglto doswiadcza¢ jak najwiecej korzysci z nauki w szkole mu-
zycznej bardzo wazne jest upowszechnianie wérdd rodzicéw wiedzy o specyfice
muzycznej edukacji. Usystematyzowanie zagadnien zwigzanych z korzy$ciami
wynikajacymi ze srodowiskowego i indywidualnego kontekstu uczenia si¢ po-
zwoli czytelnikowi, rodzicowi — bez wzgledu na poziom muzycznego wyksztal-
cenia — spojrze¢ na edukacje muzyczng z perspektywy lotu ptaka, dostrzegajac
wielo$¢ czynnikéw oddziatujacych na muzyczny rozwdj ucznia.

Uczen jest przede wszystkim czlonkiem rodziny, a rodzina - podstawowym
srodowiskiem w jakim zyje cztowiek. Czlonkowie rodziny sg elementami nie-
ustannie oddzialujgcego na siebie systemu, ktéry posiada swoiste zasady, stra-
tegie komunikacji, reguly i zadania (por. Plopa, 2008; Satir, 2002). Dla dziecka
uzdolnionego muzycznie, rodzice wykazujacy si¢ zrozumieniem jego muzycz-
nych zainteresowan, zdolnoéci i wrazliwosci artystycznej na sztuke muzyczna
oraz akceptujacy specyficzne obowiazki wynikajace z nauki w szkole muzycz-
nej, stanowia zasob bezcenny (por. Konkol, 1999; Sroczynska, 1999; Creech,
2009; Sierszenska-Leraczyk, 2011). Reguly obowiazujace w rodzinie dziecka
uczacego sie w szkole muzycznej powinny niemal priorytetowo uwzgledniac
wymagania, oczekiwania i wyzwania jakie wytycza edukacja muzyczna.

Ponadto, nieoceniong korzyscig edukacyjna dla dziecka bedzie zaakceptowa-
nie przez samych rodzicéw obowigzkow i wyzwan, ktdre to na nich spoczy-
waja. Jednym z podstawowych zadan staje si¢ bardzo czgsto — poza szeroko
rozumianym wspieraniem dziecka - ksztaltowanie prawidtowych nawykow
zwigzanych z codziennym ¢wiczeniem na instrumencie oraz mobilizowanie
dziecka do samodzielnej pracy w domu (Jasinska, 2009). Bezcenna jest tutaj
wiara rodzicéw, ze pomimo zréznicowanego poziomu wiasnych zdolnosci
muzycznych i niekiedy duzego poziomu niepewnosci co do wlasnych kompe-
tencji muzycznych, s3 oni najwazniejszymi i najblizszymi $wiadkami postepow
edukacyjnych swoich dzieci. Wazne tez, aby rodzice-nie muzycy z odwaga po-
dejmowali sie roli towarzyszy swoich dzieci w procesie nabywania muzycznych
kompetencji, a rodzice-muzycy potrafili zachowa¢ dystans do postawy ,,nad-
miernie kontrolujacej” proces ¢wiczenia i unikali roli ,,drugiego nauczyciela”
(por. Sroczynska, 1999).

Aby ulatwi¢ rodzicom wprowadzanie optymalnych zasad i regut funkcjono-
wania rodziny z dzieckiem uczacym si¢ w szkole muzycznej, ponizej zostanie
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zaprezentowany $rodowiskowy kontekst muzycznej edukacji, uwzgledniaja-
cy indywidualne wlasciwosci rozwoju dziecka uzdolnionego muzycznie.

Szkota jest instytucja, ktéra powierzchownie charakteryzuje sie przejrzysta
strukturg, skladajacy si¢ z ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli, dyrekeji oraz pra-
cownikéw niepedagogicznych szkoly. W rzeczywistosci jednak, nie ma in-
nej takiej instytucji panstwowej, w ktorej wspolistnieja ze soba osoby w tak
zroznicowanym wieku, z tak zréznicowang wiedza, wyksztalceniem, sytuacja
socjoekonomiczng, z tak indywidualnym zréznicowaniem temperamentalno-
-osobowoséciowym, miedzy ktérymi ksztattuja si¢ formalne grupy zadaniowe
i nieformalne grupy towarzyskie, a ktérym jednoczes$nie przyswieca jeden
wspolny cel: edukacja i wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy (por.
Jastrum, 2004).

Szkoly artystyczne, do powyzszej charakterystyki srodowiska edukacyjnego
»dodajg” jeszcze jeden wymiar — wyzwania wynikajace z nauki przedmiotow
muzycznych. Wymiar ten jest wielopoziomowy, a poziomy te przenikajg si¢
wzajemnie tworzac swoistg sie¢ interakeji, korzysci, trudnosci, wyzwan, prze-
cigzen, sukceséw lub porazek. Do $rodowiskowo-indywidualnego kontekstu
muzycznej edukacji zaliczy¢ nalezy przede wszystkim:

- realizacj¢ wymagan edukacyjnych zwigzanych z przedmiotami muzycz-
nymi: zaréwno wykonawczymi jak i teoretycznymi, na poszczegdlnych
etapach edukacji,

- zdolnosci adaptacyjne ucznia do zadan realizowanych w procesie edu-
kacji muzycznej:

« aktywne uczestnictwo w indywidualnej relacji ucznia z nauczycielem-
-instrumentalista podczas lekcji muzyki, nazywanej bardzo czesto
relacja Mistrz — Uczen,

« odporno$¢ na sytuacje trudne wynikajace z czestych ekspozycji pub-
licznych, polaczonych z oceng ekspertow,

« uksztaltowanie odpowiedniej motywacji w procesie codziennego
¢wiczenia na instrumencie,

- wzajemng sie¢ wsparcia spotecznego miedzy cztonkami szkolnej spo-
tecznosci, uwzgledniajaca zrozumienie specyfiki szkolty muzycznej,

- dysonans doswiadczany przez uczniéw pomiedzy potrzeba akceptacji
grupy rowiesniczej a mozliwosciag wystepowania rywalizacji na pozio-
mie edukacji ogolnoksztalcacej i/lub muzycznej,

- strategie radzenia sobie z nauka w szkole muzycznej pomimo doswiad-
czania indywidualnych trudnosci natury psychospotecznej,
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- inne sytuacje, ktdre aktualnie autorka pomineta, ale mogg stanowic¢
indywidualne doswiadczenie Czytelnika wynikajace ze znajomosci
charakteru ksztalcenia muzycznego.

Korzysci edukacyjne - i nie tylko — wynikajace z realizacji
wymagan szkolnych

Pedagogika definiuje pojecie edukacji bardzo szeroko, wskazujac na jej
wszechstronne oddzialywanie, stuzace formowaniu sie, rozwijaniu i zmienia-
niu zdolnosci zyciowych czlowieka. W ramach tych oddzialywan uwzglednia
wychowanie - jako $wiadome i celowe dzialanie zmierzajace do osiagniecia
wzglednie trwalych zmian rozwojowych; oraz ksztalcenie - jako system dzia-
tan zmierzajacych do tego, aby osobie uczacej sie¢ umozliwi¢ poznanie §wiata
i przystosowanie do jego zmiennosci (Rubacha, 2009, s. 25-26), w oparciu
0 procesy nauczania i uczenia sie. Specyfika szkolnictwa muzycznego dosko-
nale wpisuje sie w model edukacji w ujeciu pedagogicznym, bowiem rézno-
rodno$¢ aktywnosci muzycznych i bogactwo stymulacji edukacyjnej w ramach
zroznicowanych zaje¢ o charakterze teoretycznym i praktycznym, a takze
podejmowanie przez ucznidw licznych relacji miedzyludzkich, przeplataja
w sobie idee ksztalcenia i wychowania.

Priorytetowym celem nauczania szkolnego jest poszerzanie kompetencji
poznawczych dzieci i mlodziezy. W szkole muzycznej zZrédlem poznania -
na réwnowaznym poziomie jak dla przedmiotéw ogoélnoksztalcacych - staje
sie muzyka. Sztuka muzyczna stanowi jednoczesnie warto$¢ sama w sobie,
a obcowanie z nig ma na celu poszerzanie u ucznia szkolty muzycznej kregu
wartosci i horyzontow artystycznych. Bezposrednim celem edukacji muzycz-
nej jest nabywanie fachowej wiedzy teoretyczno-muzycznej i umiejetnosci
techniczno-wykonawczych (por. Konaszkiewicz, 2001). Ponadto, zadna
inna dziedzina sztuki tak silnie nie oddzialuje na czlowieka w wymiarze
psychofizycznym jak muzyka, poniewaz bodzce dzwigkowe aktywizujg nie
tylko kore stuchowgy, ale takze inne struktury mézgowia — odpowiedzialne
np. za pamie¢é, myslenie, wyobrazenia — oraz doznania kinestetyczne (por.
Czerniawska, 2012; Altenmiiller, 2009). Co wiecej, muzyka w sposéb natu-
ralny stymuluje rozwdj cztowieka od okresu prenatalnego i moze by¢ czynni-
kiem aktywnie wspomagajacym rozwdj na kolejnych etapach zycia (Parncutt,
2008; Kierzkowski, 2010).
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W szkotach muzycznych, bogactwo tresci zawartych w muzyce przekiada si¢ na
realizacje poszczegdlnych przedmiotéw szkolnych, ktérych programy naucza-
nia uwzgledniaja psychofizyczne mozliwosci dzieci i mtodziezy. Ponizej zostang
wskazane korzysci edukacyjne i psychospoteczne uczniéw, z uwzglednieniem
charakterystyki etapow rozwojowych i edukacyjnych uzdolnionych muzycznie
dzieci i mlodziezy, a takze z uwzglednieniem roli rodzicéw i nauczycieli.

Dlaczego warto przejs¢ przez faze romansu z muzykq®?

Dobrze by bylo, aby pierwszy etap muzycznego ksztalcenia rozwijat si¢ zdecydo-
wanie wcze$niej, niz nastgpi formalne rozpoczecie nauki muzyki. Jest to spowo-
dowane naturalng podatnoscig niemowlat i matych dzieci na muzyczng stymula-
cje i czerpanie z muzycznych doswiadczen autentycznej radosci (Gluska, 2012).
Faza romansu z muzykg (So$niak, za: Jaslar-Walicka, 1999) moze uwzgledniaé
zarowno wszystkie muzyczne doswiadczenia z okresu prenatalnego i niemowle-
cego, jak i pierwsze proby nauki gry na instrumencie w okresie przedszkolnym,
ale przede wszystkim koncentruje si¢ na pierwszych formalnych latach nauki
muzyki — do okoto 10 roku zycia. W pierwszym okresie ksztalcenia szkolnego,
dla pomyslnej edukacji, zaréwno muzycznej jak i ogélnoksztalcacej, niezbedne
jest osiagniecie przez dziecko dojrzalosci szkolnej, czyli takiego poziomu roz-
woju w zakresie sfery fizycznej, psychomotorycznej, poznawczej, spolecznej
i emocjonalno-motywacyjnej, ktéry umozliwi nauke i funkcjonowanie w szkole
(Janiszewska, 2008; Brzeziniska, za: Kolodziejczyk, 2011).

Dziecko dojrzate pod wzgledem psychofizycznym, w wieku 6-7 lat charaktery-
zuje sie takze naturalng potrzebg poznawania $wiata i czerpaniem radosci z na-
bywanej wiedzy. Osiagniecie przez dziecko wyzwan tego etapu rozwojowego,
stworzy jednoczesnie niepowtarzalna szanse na satysfakcjonujacy rozwoj
w sferze artystycznej. Dla dzieci poddanych muzycznej stymulacji w okresie
wezesnoszkolnym, nastepuje zasadnicza zmiana stosunku do muzyki. Muzyka
przestaje by¢ juz tylko elementem zabawy, ale staje si¢ przedmiotem zaintere-
sowarn, z wykorzystaniem intelektualnych operacji (Manturzewska, Kaminska,
1990). Mlody muzyk zaczyna przejawia¢ aktywny i tworczy stosunek do muzyki,
ustawicznie rozwija swoja uwage i wrazliwos¢ stuchows, a takze zwigksza tempo
nabywania sprawnosci wykonawczych i intonacyjno-artystycznych (Astachowa,

¢ Fazy wskazujace na poszczegdlne etapy procesu ksztalcenia muzycznego

zaczerpniete z modelu Lauren So$niak (za: Jaslar-Walicka, 1999).
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1991). Ksztaltuje sig takze stuch wysokosciowy, doskonali percepcja rytmu oraz
wiedza o podstawowych pojeciach metro-rytmicznych. W dalszej kolejnosci roz-
wija sie stuch harmoniczny, poczucie formy (Manturzewska, Kaminska, 1990)
oraz nastgpuje doskonalenie umiejetnosci wokalnych (Kaminska, 1997).

Wymierng korzyscig profesjonalnej edukacji muzycznej jest przede wszystkim
nabywanie sprawnosci w zakresie muzycznego wykonawstwa. Polega ono na
ksztaltowaniu nawykow i automatyzmoéw ruchowych, ktorych charakter jest uza-
lezniony od specyfiki instrumentu (Sloboda, 2002; McPherson, Hallam, 2009).
Wybdr instrumentu jest jednym z najwazniejszych zadan u progu muzycznej
edukacji, ktory powinien uwzglednia¢ predyspozycje fizyczne i manualne dzie-
cka, jego preferencje brzmieniowe oraz indywidualng wygode w zakresie ergo-
nomii gry. Motywacja 6- i 7-latkow w zakresie gry na okreslonym instrumencie
czesto jest zwigzana z checig nasladowania wybranego cztonka rodziny lub
réwiesnikow, moze by¢ efektem waloréw zewnetrznych instrumentu lub pre-
ferencji muzycznych uksztattowanych poprzez stuchang przez dziecko muzyke
(McPherson, Davidson, 2008). W tym okresie rozwoju, regularne wprowadzanie
zaje¢ muzycznych, réwnolegle do zaje¢ ogdlnoksztalcacych, powoduje iz dziecko
ma szanse naby¢ muzyczne kompetencje w taki sam naturalny sposob jak kom-
petencje z zakresu czytania czy pisania (por. Manturzewska, Kaminska, 1990).

Dla odczuwania przez ucznia pelnej satysfakcji w wymiarze edukacyjnym
i estetycznym w fazie romansu z muzykg, niezbedne jest juz ,,tylko” wspieraja-
ce otoczenie rodzinne i szkolne. Obowigzkiem dorostych jest zadbanie o to, aby
pierwsze kontakty dziecka z muzyka byly zroédlem silnych ale i pozytywnych
przezy¢, aby obcowanie ze sztuka muzyczng i nabywanie muzycznej wiedzy
odbywalo si¢ w przyjemnej i inspirujacej atmosferze (Jaslar-Walicka, 1999;
Gliniecka-Rekawik, 2007). Zajecia z zakresu gry na instrumencie powinny
polega¢ przede wszystkim na réznorodnos$ci muzycznych zabaw, wykorzystu-
jacych mozliwosci brzmieniowe instrumentu, a w obszarze zaje¢c teoretyczno-
-muzycznych warto wprowadzaé jak najwiecej aktywnych metod stuchania,
przetwarzania, odczuwania, wyrazania, rozumowania i analizowania muzyki.

Bezcenng korzyscia o charakterze poznawczym i spoleczno-emocjonalnym
dla calej rodziny dziecka uczacego si¢ w szkole muzycznej, jest otwarta po-
stawa rodzicéw na wspdtuczestnictwo w lekcjach muzyki. W wielu szkotach
na terenie kraju ,znane sg przypadki” rodzicéw-nie muzykéw, silnie zaan-
gazowanych w edukacje muzyczng swojego dziecka, ktéra doprowadzita ich
do autentycznego zbudowania wlasnych kompetencji wykonawczych (na
podstawowym poziomie). Ich efektem bylo wykonanie wraz z dzieckiem
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(np. podczas audycji szkolnej) utworu w duecie. Poza oczywistg satysfakcja
rodzica spowodowang przelamaniem wilasnych ograniczen, tego rodzaju po-
stawa i zaangazowanie prowadzi do szeregu innych - dobrych pod wzgledem
psychologicznym - konsekwencji, wirdd ktoérych warto chocby wskazac (za:
Sroczynska, 1999) na:

- budowanie bliskiej relacji z dzieckiem, w sferze rozwoju artystycznego,

- zapewnianie dziecku wysokiego poziomu poczucia bezpieczenstwa,
zrozumienia i wsparcia w kontekscie wyzwan i trudnosci zwigzanych
z nauka muzyki,

- zwigkszenie $wiadomosci rodzica o specyfice nauki gry na
instrumencie,

- nawigzanie bliskiego i regularnego kontaktu z nauczycielem gry,

- wigksze zrozumienie przez rodzica wymagan nauczyciela i swiadome
kontrolowanie postepéw nauki gry w procesie codziennego ¢wiczenia
w domu, szczegdlnie w zakresie pokonywania niewygod prowadzacych
do ,doskonato$ci” aparatowej i techniczno-wykonawczej,

- ale przede wszystkim - zapewnienie dziecku blisko$ci emocjonalnej
i okazywanie autentycznej rados$ci ze wspolnego podejmowania
aktywnos$ci muzycznych, co sprzyja rozbudzaniu zamitowania do
muzyki oraz ksztaltuje prawidtowe nawyki zwigzane z codziennym
¢wiczeniem.

Obecno$¢ rodzica w procesie muzycznej edukacji jest bezcenna takze ze
wzgledu na konieczno$¢ wspomagania naturalnego rozwoju psychofizycznego
dziecka. Pierwsze lata nauki szkolnej to jednoczesnie czas ksztaltowania si¢
samooceny oraz rozwoju poczucia osobistych kompetencji. W tym czasie,
rozwijajace sie zdolnosci muzyczne, ze wzgledu na powszechnie wystepujace
poréwnania spoleczne i rowiesnicze, mogg zosta¢ poddane silnemu samokry-
tycyzmowi. Dlatego dbalo$¢ o zapewnienie optymalnych warunkéw rozwoju
muzycznego oraz nabywania muzycznych kompetencji w atmosferze bezpie-
czenstwa, wsparcia, podziwu i unikania poréwnan negatywnych, daja szanse
na uksztaltowanie prawidlowej — realistycznej — samooceny, popartej wiarg
dziecka we wlasne umiejetnosci. Przykladami oddzialywan wychowawczo-
-edukacyjnych na dziecko, umozliwiajacych rozwdj prawidtowej samooceny
(por. Appelt, 2005) sa:

- wskazywanie mocnych i stabych stron nabywanych kompetencji i umie-
jetnosci (w tym muzycznych),
- pomaganie dziecku w odpowiednim ocenianiu jego mozliwosci,
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- stawianie dziecku wymagan mozliwych do osiagniecia lub o lekko
podwyzszonym poziomie trudnosci,

- wskazywanie dziecku celowosci okreslonych zadan i ich przydatnosci —
jest to szczegdlnie istotne w procesie nauki przedmiotéw muzycznych
i nauki gry na instrumencie, bowiem podczas codziennej pracy dziecko
moze nie zauwazac iz osiagnelo nowa kompetencje, lub minimalnie
poprawito np. potozenie reki na instrumencie, albo doswiadcza auten-
tycznej trudnosci, ktéra wymaga diuzszego czasu pracy; w tej sytuacji,
aby nie wywola¢ przedwczesnego zniechecenia lub znuzenia warto
wyjasniac zasadno$¢ realizacji okre$lonych ¢wiczen, zadan i ,wprawek”
(Chaffin, Lemieux, 2004),

- wsparcie w planowaniu dziatan i wytyczaniu realnych celow,

- okazywanie rado$ci w sytuacji osiaganych przez dziecko sukceséw,
ale tez pomoc i wsparcie emocjonalne w sytuacji doswiadczania przez
dziecko porazek,

- przekazywanie dziecku informacji zwrotnych na temat jego osiagnie¢,
umiejetnosci i mozliwosci,

- stosowanie systemu nagrdd i kar, adekwatnych do postepowania
dziecka.

Powyzsze oddzialywania i strategie postepowania rodzicéw, opiekunéw i na-
uczycieli stwarzajg dla dzieci szans¢ na wykorzystanie zaje¢ z zakresu muzycz-
nej edukacji jako wspierajacych rozwdj zaréwno psychofizyczny jak i specy-
ficznie muzyczny. Ponadto, stanowig one baze korzysci o psychospotecznym
charakterze, przynoszac efekty w sferze edukacyjnej, wychowawczo-spotecznej
dziecka. Do najwazniejszych korzysci fazy romansu z muzykq warto zaliczy¢:

- wykorzystanie muzyki jako naturalnego stymulatora rozwoju muzycz-
nych i pozamuzycznych kompetencji,

- uwrazliwienie dziecka na muzyke jako sztuke oraz rozbudzenie zainte-
resowania $wiatem dzwiekdw,

- zapewnienie dzieciom wszechstronnego rozwoju, uwzgledniajacego
dyscypliny wiedzy ogdlnoksztalcacej jak i artystycznej,

- poszerzenie zdolnosci stuchowych i techniczno-wykonawczych,
skutkujacych zwigkszeniem wrazliwosci zmystowej oraz zwigkszeniem
kompetencji psychomotorycznych,

- ksztaltowanie dojrzatych cech osobowosci, ze wzgledu na wdrazanie do
systematycznej nauki i ¢wiczenia na instrumencie, a takze budowanie
podstawowych umiejetnosci z zakresu organizacji czasu,
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- budowanie zwigkszonej odpornosci psychicznej oraz kompetencji
z zakresu radzenia sobie z emocjami podczas wystepow publicznych,
w oparciu o realistyczng samooceneg,

- zapewnienie prawidlowego rozwoju spolecznego dzieki kontaktom
dziecka z réwiesnikami przejawiajagcymi podobne zainteresowania,
uzdolnienia i aktywno$ci,

- poszerzanie wachlarza kompetencji spolecznych dziecka poprzez
kontakty z dorostymi w ramach zaje¢ muzycznych - uczen szkoty mu-
zycznej posiada zdecydowanie bogatsze Zycie spoleczne, bowiem poza
rodzicami / opiekunami i ,panig wychowawczynig” uczy si¢ wspol-
pracy i podporzadkowania w relacji indywidualnej z nauczycielem-
-instrumentalistg oraz w relacji grupowej z nauczycielami przedmiotéw
teoretyczno-muzycznych, czesto szybciej przechodzac etap uniezalez-
niania si¢ od rodzicow.

Uwzgledniajac w procesie oddzialywan edukacyjnych i wychowawczych
nie tylko sfere ogélnego rozwoju psychofizycznego, ale takze zamitowanie
do muzyki, zgodnie z zalozeniami fazy romansu z muzykg, dziecko - pel-
ne pozytywnych emocji i przyjemnych do$wiadczen wynikajacych z gry na
instrumencie - bedzie gotowe do wejscia w kolejng faze rozwojowy i etap
edukacji muzyczne;j.

Faza perfekcjonizmu a dylematy dorastania

Dorastanie w sferze psychofizycznej, ktore nastepuje miedzy 10/12 a 20 rokiem
zycia (za: Oleszkowicz, Senejko, 2011), przypada w edukacji muzycznej na
faze perfekcjonizmu (Soéniak, za: Jaslar-Walicka, 1999), obejmujacej przede
wszystkim czas od 10 do 14 roku zycia. Z perspektywy psychologii rozwojowej
warto myslec o tym okresie Zycia jako o czasie przejsciowym, niekiedy pelnym
zmiennosci, w ktérym dziecko pod wzgledem fizycznym, umystowym i emo-
cjonalnym ma stac sie dorostym cztowiekiem (Bardziejewska, 2005). W sferze
zdolnosci muzycznych jest to czas szczegolny, poniewaz charakteryzuje si¢ naj-
wigkszg chlonnoscig i najszybszym rozwojem sprawnosci i umiejetnosci tech-
niczno-wykonawczych w zakresie nauki gry na instrumencie (Manturzewska,
Kaminska, 1990). Przeklada si¢ to jednoczesnie na zwigckszenie wymagan
i oczekiwan w kontekscie muzycznej edukacji (Sosiniak, za: Jaslar-Walicka,
1999; Howe, Davidson, 2003).
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Zmiany psychofizyczne okresu dorastania moga mie¢ znaczacy wplyw na
proces uczenia sie, utrudniajac spokojny i harmonijny rozwoj. Jednak wsréd
mlodziezy muzycznie uzdolnionej zauwazy¢ mozna, ze jest to czas szczegolnej
stabilizacji zdolnosci i zainteresowan muzycznych (Manturzewska, Kaminska,
1990). Jest to okres intensywnego rozwoju m.in. pamieci melodyczno-rytmicz-
nej (Lewandowska, 1978) i innych kompetencji stuchowych. Zwiekszaja sie
umiejetnosci mlodziezy w zakresie muzycznej wrazliwosci oraz emocjonalne-
go rozumienia i wyrazania muzyki (Schubert, McPherson, 2008). Natomiast
w sferze zainteresowan, muzyka zaczyna petni¢ powszechnie szczegélne zna-
czenie — pozwala miodziezy na roztadowanie emocji, nawigzanie przyjazni
w grupach utozsamiajacych sie z okreslonym rodzajem muzyki, doznawanie
réznorodnych przezy¢ i wzruszen.

Czas dorastania jest jednocze$nie okresem gromadzenia i poszukiwania
nowych doswiadczen w kazdej sferze funkcjonowania dzieci i mlodziezy,
a doswiadczenia te stanowig niezbedny etap w procesie formowania si¢ tozsa-
mosci (Bardziejewska, 2005). Tozsamo$¢ rozwijac si¢ moze przede wszystkim
w oparciu o indywidualng gotowos¢ cztowieka do poznawania $wiata i realizacji
osobistych potrzeb i zainteresowan oraz w oparciu o oddziatywania spoteczne,
w tym o poziom otrzymywanego wsparcia.

W edukacji muzycznej wsparcie spoleczne ma znaczenie szczegélne, bowiem
zapewnia poczucie akceptacji, zrozumienia, stabilizacji i bezpieczenstwa,
pomimo chwiejnosci emocjonalnej i dylematéw nurtujacych dorastajacg mio-
dziez (Ossowski, Gluska, 2011). Dla psychospolecznego i muzycznego rozwoju
uczniow szkol muzycznych korzystne jest kiedy rodzice reprezentuja swoja
postawa wybrane wzorce wsparcia (Grolnick, za: Creech, 2009), wsrod ktorych
znajduja sie:

- wsparcie behawioralne (behavioural support) - polegajace na
ksztattowaniu przez rodzicéw prawidlowych zachowan zwigzanych
ze zrozumieniem specyfiki gry na instrumencie, na monitorowaniu po-
stepéw w nauce muzyki, na pomaganiu w realizacji zadan domowych,
organizowaniu czasu codziennej nauki i wypoczynku,

- wsparcie poznawczo-intelektualne (cognitive/intellectual support) —
polegajace na stwarzaniu réznorodnych okolicznosci rozwijajacych
wrazliwo$¢ muzyczna, poprzez uczestnictwo w koncertach i imprezach
muzycznych, stuchanie nagran, omawianie réznorodnych wykonan
muzycznych,
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- wsparcie osobisto-emocjonalne (personal support) — polegajace na oka-
zywaniu zrozumienia i silnego emocjonalnego zaangazowania, niesie-
niu pomocy w wyznaczaniu celéw zyciowych i oczekiwan, okazywaniu
zadowolenia z aktywno$ci muzycznej dziecka i wyrazaniu podziwu przy
okazji doswiadczania przez dziecko sukcesow.

Dla prawidlowego rozwoju zdolnosci muzycznych w okresie formowania si¢
tozsamodci, przypadajacej w ksztalceniu muzycznym na faze perfekcjonizmmu,
szczegdlne znaczenie ma takze wsparcie otrzymywane od nauczycieli-instru-
mentalistow. W tej fazie relacja z nauczycielem charakteryzuje si¢ zwieksze-
niem dyrektywnosci, wymagan i oczekiwan ze strony nauczyciela, dotyczacych
realizacji zadan o charakterze techniczno-wykonawczym (Jaslar-Walicka,
1999). Dzieci i mlodziez podkreslaja, Ze wsparcie informacyjne — bedace swo-
istym instruktazem po arkanach sztuki muzycznej — otrzymywane wiasnie od
nauczycieli-instrumentalistow, stanowi dla nich najwyzsza warto$¢ w procesie
muzycznej edukacji, dajac im poczucie kompetencji, zrozumienia i gotowosci
do wytyczania wysokich celéw edukacyjnych (Gluska, 2011).

Koncentrujac si¢ na roli wsparcia dla powodzenia w muzycznej dzialalno-
$ci dzieci i mlodziezy, nie mozna poming¢ wplywu grupy rowiesniczej.
W okresie adolescencji oraz w procesie formowania si¢ tozsamosci nabiera
ona szczego6lnego znaczenia, pelniac funkcje m.in. zastepowania rodziny, sta-
bilizacji tozsamosci i osobowosci, ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci,
okreslania standardéw zachowania i kompetencji spolecznych (Obuchowska,
2000). Wsrod dzieci i mtodziezy ksztatcacych sie na profesjonalnym poziomie
w zakresie muzyki, grupa réwie$nicza w naturalny sposob stanowi srodowi-
sko wspierajace, bowiem wszyscy uczniowie moga doswiadcza¢ podobnych
- muzycznych - trudnosci, zwigzanych z przygotowywaniem si¢ do lekcji
muzyki, audycji, koncertéw i przestuchan konkursowych. Z jednej strony,
uczniowie szkél muzycznych, ze wzgledu na czestotliwos$¢ kontaktow, maja
stworzone warunki do nawigzywania szczerych i bliskich przyjazni ze szkol-
nymi kolegami. Z drugiej jednak strony, koledzy z klasy moga stanowi¢ dla
siebie zrodto rywalizacji, przede wszystkim w zakresie instrumentalnego wy-
konawstwa. Zdecydowanie bardziej sprzyjajace dla osiagnie¢ muzycznych
jest wspierajaco-motywujace oddzialywanie srodowiska rowiesniczego,
a nie rywalizacja (Austin, za: Lehmann, Sloboda, Woody, 2007). Ponadto za-
uwazy¢ mozna, ze blizsze przyjaznie oparte na relacji wspierajacej nawiazuja
sie wsrod osdb grajacych na réznych instrumentach (Crozier, 2009). W prak-
tyce szkolnej czesto przyjaznie rozwijaja sie¢ wsrdd uczniow np. ze wzgledu na
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przynalezno$¢ do tego samego zespolu kameralnego, w ktérym kazdy uczen
grajac na innym instrumencie wspolpracuje ze swoimi rowiesnikami przy
osigganiu jednego celu.

Wspolpraca migdzyréwiesnicza w zakresie sztuki muzycznej (wspdlne muzy-
kowanie w zespolach kameralnych, orkiestrach, chérach), mozliwo$¢ rozwoju
zainteresowan muzycznych, wymiana do$wiadczen i pogladéw z rowiesnikami
i profesjonalistami jest przejawem autentycznego zaangazowania w muzyke.
Dzigki korzy$ciom wyniesionym z powyzszych - pozytywnie rozwijajacych
sie — do$wiadczen oraz dzieki czerpaniu autentycznej radodci z muzycznych
aktywnosci, dorastajacy adepci sztuki muzycznej zaczynajg doswiadczac¢ coraz
bardziej pelnego rozwoju muzycznej tozsamosci (Lamnot, 2002). Tozsamo$¢
muzyczna jest integralnym elementem rozwoju w srodowisku muzycznym, na
ktora wplyw maja zaréwno doswiadczenia wynikajace ze szkolnej edukaciji, jak
i z wszystkich relacji spotecznych podejmowanych przez uzdolnione muzycz-
nie dzieci i mlodziez (Borthwick, Davidson, 2009).

Analizujac osiggnigcia rozwojowe okresu adolescencji oraz wymagania fazy
perfekcjonizmu zauwazy¢ mozna, ze do najwazniejszych korzysci edukacji
muzycznej, o psychospolecznym i wychowawczo-emocjonalnym charakterze
zaliczy¢ nalezy:

- ugruntowanie zamilowania do muzyki jako sztuki,

- poszerzenie horyzontéw wiedzy o teorii, historii i literaturze muzycznej,
- zwigkszenie kompetencji techniczno-wykonawczych w zakresie gry
na instrumencie, dzigki gotowosci psychofizycznej do wytezonej
pracy, podejmowania wysitku intelektualnego oraz zwiekszonej

koncentracji,

- zwiekszenie §wiadomosci gry na instrumencie lub podjecie decyzji
0 zmianie instrumentu,

- zaadaptowanie si¢ do nowych, zwigkszonych wymagan pedagogicznych,

- poszerzenie kompetencji spolecznych dzieki rozbudowane;j sieci relacji
miedzyludzkich,

- poszerzenie kompetencji artystyczno-estradowych,

- poglebianie korzystnego oddziatywania wptywu muzycznej stymulacji
na pozamuzyczne sfery funkcjonowania, w tym na rozwdj proceséw
poznawczych, uwagi — bezposrednio przeklada si¢ to na zmiany neuro-
anatomiczne, poszerzajac plastycznos¢ wybranych funkcji moézgu’,

7
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- lagodniejsze przejscie okresu dojrzewania w sferze psychofizycznej,
dzieki stabilizacji i przewidywalno$ci doswiadczen wynikajacych z mu-
zycznej edukacji,

- budowanie poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje,

w zakresie muzycznej edukacji — co przektada sie na rozwoj tozsamosci
osobistej i odpowiedzialnosci w innych wymiarach zycia.

Pomyslne doswiadczenia w powyzszych okresach rozwojowych, moga po-
skutkowac¢ wejsciem na kolejny etap muzycznej edukacji. P6zna adolescencja
naklada si¢ bowiem na ostatni etap muzycznego ksztalcenia, zwany faza
integracji.

Faza integracji jako zwienczenie zasobow muzycznej edukacji

P6zna adolescencja (od okoto 16/17 roku Zycia) w obszarze edukacji muzycz-
nej przypada na okres ksztaltowania sie artystycznej osobowosci, formowania
wlasnych koncepcji w zakresie muzycznej interpretacji oraz ugruntowania
muzycznej tozsamosci (Jaslar-Walicka, 1999). Faza integracji moze trwaé
przez caly okres szkoly muzycznej II stopnia i studia. Tym samym, jest to czas
wchodzenia w $rodowisko profesjonalnych muzykéw i podejmowania wspot-
pracy zawodowej. Mlody adept sztuki muzycznej osigga najczesciej w tej fazie
najwyzszy poziom muzycznego wykonawstwa (Wronski, 1996).

Szczegdlnego znaczenia nabiera takze relacja ucznia z nauczycielem-instru-
mentalistg. Czesto nastepujg zmiany nauczycieli, bowiem uczniowie / studenci
poszukuja swoich Mistrzéw - dojrzatych artystow-pedagogéw o bogatych
doswiadczeniach muzycznych. W relacji z nimi uczniowie nabywaja czesto
holistycznego rozumienia dzieta muzycznego, w swoich interpretacjach mu-
zycznych integruja dotychczasowa wiedze teoretyczno-muzyczng oraz umie-
jetnosci techniczno-wykonawcze. Bardzo wazne jest aby pedagog prowadzacy
ucznia — u schytku jego formalnej edukacji - mial poczucie odpowiedzialnosci
za jego ksztalcenie nie tylko specyficznie muzyczne, ale takze za modelowanie
jego osobowosci artystycznej (Konaszkiewicz, 1998). W relacji z rodzicami naj-
wazniejsze jest w tym okresie do§wiadczanie uniezaleznienia, nie tracac przy
tym wiezi emocjonalnej (Bardziejewska, 2005).

Mozna powiedzie¢, ze najwazniejsza korzyscia tego okresu jest $wiadome i ce-
lowe wybranie sztuki muzycznej jako aktywno$ci zawodowej i Zyciowej pasji.
Niemozliwy jest bowiem rozwdj w dziedzinie muzyki, bez traktowania jej jako
autentycznej, osobistej pasji.
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Zauwazono, ze uczniowie w fazie integracji, o uksztaltowanej tozsamo-
$ci muzycznej i o ugruntowanych celach co do swojego dalszego rozwoju,
wskazujg szes¢ wymiardw podkreslajacych $wiadomos¢ wlasnych przekonan
muzycznych:

- zainteresowania - wynikajg one z osobistej satysfakcji z codziennego
¢wiczenia i muzykowania indywidualnego lub zespolowego oraz z po-
znawania nowego repertuaru,

- znaczenie / waznos¢ - okresla poziom wlasnej gry oraz pozwala na
wytyczenie celow, do ktorych mlody adept sztuki muzycznej cheialby
dojs¢, uwazajac je za wazne,

- przydatnos¢ - poczucie, ze nauka gry na instrumencie prowadzi do
realizacji wlasnych pragnien teraz i w przyszlosci,

- trudnos¢ - napotykanie na przeszkody uswiadamia uczniowi, iz gra na
instrumencie jest zajgciem zdecydowanie trudniejszym niz inne aktyw-
nosci, wymagajacym poswiecen, ale jednocze$nie dajacym satysfakcje
z ich pokonywania,

- kompetencje - gra na instrumencie oraz wystepy publiczne staja si¢ ak-
tywnoscig prowadzaca do poczucia odczuwania sukcesu oraz budujaca
realistyczng samooceng¢ i rozwijajaca muzyczng tozsamos¢,

- zaufanie - inspirujace uczucie towarzyszace poszerzaniu wlasnych
kompetencji wykonawczych, zwigkszajace poczucie wlasnej wartosci
W procesie zmagania sie¢ wyzwaniami i trudno$ciami wynikajacymi
z presji podczas wystepoéw publicznych; prowadzi tez do budowania
odpornosci psychicznej (za: McPherson, Davidson, 2008).

Korzysciami psychospotecznymi i emocjonalnymi wynikajacymi z edukacji
muzycznej u progu doroslosci sg przede wszystkim:

- uformowanie si¢ dojrzalej tozsamosci, w srodowisku zapewniajacym
poczucie bezpieczenstwa i zrozumienia dla indywidualnych zdolnosci
i wrazliwosci muzycznej,

- wzrastanie spoleczne w oparciu o rozbudowana relacje z Pedagogiem-
Mistrzem oraz o relacje z innymi osobami, wrazliwymi na sztuke
muzyczna,

- uksztaltowana osobowos¢ w zakresie cech niezbednych do aktywnego
podejmowania zadan zyciowych, w tym do zadan zwigzanych z mu-
ZyCznym rozwojem,

- stabilizacja emocjonalna i poczucie zrozumienia wyzwan srodowiska
artystycznego,
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- odporno$¢ psychiczna na sytuacje trudne, wynikajaca z czestej koniecz-
nosci publicznych ekspozycji, przekladajaca si¢ tez na inne sfery zycia,

- poczucie identyfikacji i przynaleznosci do okreslonej grupy spolecznej,

- wzrastanie w muzycznym Srodowisku, dajgcym poczucie bezpieczenstwa
psychicznego i fizycznego — szkolty muzyczne postrzegane sg jako szkoty
bezpieczne ze wzgledu na nizszy wskaznik wystepowania zachowan
ryzykownych wéréd miodziezy, w poréwnaniu do edukacji powszechnej,

- autonomicznie uksztaltowana motywacja do zadan znaczacych dla
rozwoju artystycznego i osobistego,

- $wiadomos¢ trudnosci i radosci zwiazanych z wybrang aktywnoscia
zawodowsg,

- poczucie wszechstronnych kompetencji w réznych obszarach sztuki
muzycznej.

Psychologiczny portret mlodego muzyka

Nauka muzyki klasycznej nie jest popularna wéréd wigkszosci mtodziezy, dla-
tego szkofa muzyczna stanowi pewnego rodzaju azyl dla tych, ktérzy posiadaja
podwyzszone zdolnosci i wewnetrzng motywacje do doskonalenia umiejetno-
$ci muzycznych w formie profesjonalnego muzycznego ksztalcenia (Davidson,
Howe, Sloboda, 2009). Czy mozna jednak jednoznacznie odpowiedzie¢ na py-
tanie jaka jest mlodziez szkot muzycznych? Z jednej strony, literatura z zakresu
psychologii i pedagogiki muzycznej stara si¢ wskaza¢ pewne charakterystyczne
wsérdd ucznidow szkot muzycznych wskazniki dotyczace: poziomu wybranych
wymiaréw zdolnosci (ogélnych i/lub muzycznych), dominujacych cech oso-
bowosci, strategii postepowania czy funkcjonowania emocjonalnego. Z drugiej
strony, obserwacja zachowania uczniéw w szkotach muzycznych wskazuje
na ich silne zréznicowanie w zakresie osobowosci, temperamentu, poziomu
zdolnosci (takze muzycznych), styléw uczenia sie, strategii motywacji do nauki
i wielu innych wlasciwosci. Bogactwo indywidualnych doswiadczen natury
spoleczno-emocjonalnej, jest takze nie mniejsze jak wérdd uczniéw szkot
ogolnoksztalcagcych. W powszechnym odbiorze o uczniach szkét muzycznych
dominuja opinie wskazujace na to, ze s3 oni:

- bardziej wrazliwi na wszelkie doznania sensoryczne - nie tylko na
sztuke,

- bardziej odpowiedzialni — poniewaz nauczyli si¢ tego dzigki duzej
liczbie obowiazkow szkolnych i systematycznosci ¢wiczenia,
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- raczej introwertykami - co wynika z wieloletniej praktyki samodziel-
nego ¢wiczenia; cho¢ istnieja wyniki badan wskazujace na silne zrézni-
cowanie temperamentalne i/lub osobowosciowe ze wzgledu na gre na
instrumencie smyczkowym, klawiszowym lub detym oraz ze wzgledu
na rodzaj muzycznej aktywnosci (koncertowanie solowe, zespotowe lub
orkiestrowe),

- czgdciej perfekcjonistami — poniewaz przygotowujac utwér do
publicznego wykonania zawsze dbaja o dokladne odtworzenie tresci
muzycznych, wykazujac si¢ przy tym wzmozong samoskutecznoscia,

- bardziej odporni na sytuacje stresogenne - ze wzgledu na koniecznos¢
zmagania sie ze stresem podczas publicznych wystepow; cho¢ wyniki
wybranych badan wskazujg, Ze muzycy moga tez charakteryzowac si¢
wyzszym poziomem neurotycznosci, wynikajacym z niepokojéw co do
poziomu przygotowania do wystepow publicznych,

- wytrwali oraz zdolni do dlugotrwalej koncentracji uwagi na zada-
niach wymagajacych wysitku intelektualnego,

- bardziej kreatywni i wykazuja si¢ wieksza plastycznoscig procesow
poznawczych - dzieki wieloletniej i wszechstronnej stymulacji
muzycznej.

Powyzsze opinie, zbudowane zaréwno na podstawie wynikéw badan nauko-
wych (por. Manturzewska, 1974; Lehmann i in., 2007; MacDonald i in., 2009)
jak i na podstawie potocznych obserwacji przedstawicieli srodowiska muzycz-
nego, daja podstawy do zbudowania swoistego psychologicznego portretu
adepta sztuki muzycznej. Do$wiadczenia, z ktdrymi w procesie muzyczne;j
edukacji spotyka sie uczen szkoly muzycznej, stwarzajg niepowtarzalne warun-
ki stymulujace rozwéj zaréwno w sferze muzycznej wrazliwosci jak i w sferze
intelektualnej, spotecznej, emocjonalnej i osobowosciowej. Mozna z pelnym
przekonaniem powiedzie¢, ze nie ma takiej sfery funkcjonowania psychofi-
zycznego, na ktora w bezposredni lub posredni sposob nie oddzialywalaby
muzyczna edukacja.

Uprzedzajac che¢ polemizowania Czytelnika z przekonaniem o ,jedynych
i stusznych dobrodziejstwach” wynikajacych z nauki w szkole muzycznej,
na zakonczenie autorka postara si¢ obali¢ lub co najmniej wyjasni¢ kilka
powszechnych mitéw dotyczacych specyfiki szkolnictwa muzycznego. Nie
kazde wyjasnienie bedzie satysfakcjonujace dla wszystkich Czytelnikéw, jak
i nie kazdy mit bedzie przez wszystkich oceniany jako ,niosacy zagrozenie”
Dlatego warto, aby przy interpretacji wybranych (nie wszystkich!) wyjasnien
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towarzyszyla Czytelnikowi Zartobliwa odpowiedz wielu psychologéw, ktérzy
na wszelkiego rodzaju pytania w pierwszej kolejnosci preferuja odpowiedz: To
zalezy...

Mit nr 1: Szkota muzyczna odbiera dziecifnstwo.

Jesli zadania realizowane w szkole muzycznej beda przez dziecko i jego rodzi-
cow traktowane jako ,siermiezne obowigzki” i nikt nie zadba o rozmitowanie
w dziecku pozytywnych odczué zwigzanych z muzyka, wowczas mit si¢ urze-
czywistni. Na szczescie wspdlczesna pedagogika kladzie bardzo duzy nacisk
na wprowadzanie metod dydaktycznych uwzgledniajacych psychofizyczne
mozliwosci najmiodszych, dbajac o ich emocjonalny dobrostan i bardzo indy-
widualne podejscie. Kontakty dzieci ze szkolnymi rowiesnikami, jak najszyb-
sze wspdlne muzykowanie zespolowe i otrzymywanie szeroko rozumianego
wsparcia ze strony rodziny moga jedynie wzbogaci¢ czas rozwoju w okresie
wezesnoszkolnym, a nie odebrac dziecinstwo.

Mit nr 2: Szanse na powodzenie w muzycznej edukacji maja tylko
dzieci muzykow.

Nie ma wynikéw badan wskazujacych, ze wybitnymi muzykami zostaly dzieci
profesjonalnych-muzykéw, cho¢ w historii muzyki znane s3 tak wybitne ro-
dziny muzyczne jak rodzina Bachéw, Mozartéw czy Straussow. Natomiast sg
wyniki badan (m.in. Manturzewska, 1974; Creech, 2009; Sierszenska-Leraczyk,
2011) wskazujacych, ze powodzenie w muzycznej edukacji majg te dzieci,
ktore otrzymujg od rodzicow duzo wsparcia emocjonalnego, zaangazowania
w muzyczng edukacje i zrozumienia. Autentyczne zaangazowanie rodzicow
w ksztalcenie muzyczne do 11-12 roku zycia, w kolejnych latach edukacji
procentuje wewnetrznie uksztaltowana motywacja dziecka do samodzielnego
¢wiczenia (North, Hargreaves, 2008). Powodzenie w muzycznej dziatalnosci
maja przede wszystkim te dzieci, ktdre maja stworzone bezpieczne i przyjazne
warunki do rozwijania swoich muzycznych zainteresowan i zdolnosci, bez
wzgledu na poziom muzycznego wyksztalcenia rodzicow.
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Mit nr 3: Jesli dziecko rozpocznie nauke na wybranym instrumencie,
nie mozna juz bedzie tego instrumentu zmieni¢.

Wybér instrumentu u progu muzycznej edukacji uzalezniony jest przede
wszystkim od indywidualnych predyspozycji stuchowych i psychofizycznych
dziecka. W nastepnej kolejnosci bierze si¢ pod uwage preferencje brzmieniowe
dziecka. Zdarza sig, ze po pewnym czasie, z réznych przyczyn, dzieci nie chca
kontynuowa¢ nauki gry na pierwotnie wybranym instrumencie. Wowczas nic
nie stoi na przeszkodzie, aby stworzy¢ dziecku szans¢ na ponowny, bardziej
$wiadomy i samodzielny wybor instrumentu, zgodnie z jego preferencjami,
ktore mogly ewaluowaé w procesie rozwoju i ksztalcenia muzycznego.

Mit nr 4: Szkota muzyczna dostarcza wielu stresujacych sytuacji.

Wystepy publiczne wigzg sie z podwyzszonym poziomem napiecia emocjo-
nalnego. Jednak zgodnie z teorig stresu wyjasniajaca ten stan na kontinuum
od ,zlego” stresu do ,dobrego” stresu (Selye, za: Terelak, 2008), nalezy od
poczatku edukacji uczy¢ dzieci strategii mobilizacji i efektywnego radzenia
sobie z emocjami podczas ¢wiczenia jak i podczas wystepoéw. Ponadto, wiedze
o tym ,,czym jest stres” w sytuacjach egzaminéw i koncertéw, dzieci nabywaja
obserwujgc podenerwowanych tymi wydarzeniami rodzicéw. Dlatego, aby
unikng¢ negatywnego efektu spolecznego uczenia sie, warto pamietac, ze to od
przyjaznej, pogodnej, pelnej ufnosci i optymizmu postawy rodzicow w duzym
stopniu zalezy umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem przez dzieci.

Mit nr 5: W szkole muzycznej jest mniejszy nacisk na nauke
przedmiotéw ogdlnoksztatcacych co ogranicza mozliwos¢
wyboru innego, nie-muzycznego zawodu.

Szkoly muzyczne (z profilem ogdlnoksztalcagcym) objete s dokladnie tymi
samymi egzaminami zewnetrznymi (przeprowadzanymi przez Okregowe
Komisje Egzaminacyjne) jak szkoty ogdélnoksztalcace. W zwiazku tym, nic nie
stoi na przeszkodzie, aby uczen na dowolnym etapie ksztalcenia zdecydowat si¢
na zmiang profilu ksztalcenia. Tylko poziom zaangazowania ucznia w nauke
okreslonych przedmiotéw moze by¢ czynnikiem pobudzajacym lub ogranicza-
jacym mozliwosci dalszego rozwoju.
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Mit nr 6: Nauka w szkole muzycznej pociaga za soba niezliczong
liczbe obowiazkow.

Szkota muzyczna charakteryzuje sie okreslong liczba obowigzkéw, wynikaja-
cych z realizacji indywidualnych i grupowych zaje¢ muzycznych. Zajecia te,
poza rozwojem muzycznych kompetencji, majg takze walory stymulatoréow
rozwoju psychofizycznego. Ponadto, ich realizacja stanowi podstawe do
uksztaltowania optymalnych zasad organizacji czasu nauki, pracy i wypoczyn-
ku. Od dobrej samoorganizacji ucznia oraz organizacji zycia rodzinnego zalezy
pomyslnos¢ realizacji wymagan szkolnych.

Mit nr 7: Cwiczenie na instrumencie kojarzy sie uczniom tylko
z ciezka praca.

Ksztaltowanie i upowszechnianie przez nauczycieli strategii efektywnego
¢wiczenia na instrumencie moze przyczynic sie do sformutowania pozytyw-
nego nastawienia do obowigzkéw zwigzanych z codziennym ¢wiczeniem
przez ucznia. Rozumienie istoty ¢wiczenia oraz wykorzystywanie ciekawych
metod opartych na celowosci ¢wiczenia i poszerzaniu konkretnych kompeten-
cji techniczno-wykonawczych zwigkszy poczucie satysfakcji z realizacji tego
obowiazku (Jergensen, 2009). Efektem tego moga by¢ pozytywne skojarzenia
uczniéw szkét muzycznych na temat ¢wiczenia, ktére ujawniajg sie w jego me-
taforycznym ujeciu, ale wskazujacym na racjonalne myslenie o tym procesie,
ze: (wiczenie jest jak pralka — usuwa brudy®.

Funkcjonowanie w srodowisku szkolnym powyzszych mitéw bedzie tak dlugie,
jak dtugo wybrani czlonkowie szkolnej spotecznosci beda podtrzymywac ne-
gatywne postawy lub nastawienia, ktére mity te beda potwierdzaé. Natomiast,
podjecie decyzji o nauce dziecka w szkole muzycznej, jak kazda zyciowa sytu-
acja, moze miec¢ swoje dobre i zle strony. Autorka ma jednak nadzieje, ze tresci
zawarte w niniejszym opracowaniu podkreslity dominujaca liczbe psychospo-
tecznych korzysci muzycznej edukacji oraz, ze powyzsze tresci pomoga odna-
lez¢ watpigcym lub niezdecydowanym rodzicom poczucie satysfakcji, iz czas
spedzony na muzycznej edukacji zdecydowanie nie jest czasem straconym!

Metafora ¢wiczenia wymys$lona przez jednego z uczestnikow warsztatéw
pos$wieconych efektywnym strategiom ¢wiczenia, prowadzonych przez autorke
w ramach XI Letnich Warsztatow Instrumentéw Detych, zorganizowanych przez
Panstwowg Szkote Muzyczna 11 1I st. im. O. Kolberga w Szczecinku.
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Korzysci wynikajace z muzycznej stymulacji w procesie rozwoju i edukacji sta-
nowia bowiem indywidualny zaséb uczacych si¢ dzieci i mlodziezy, ktérego nie
mozna wyceni¢ ani zmierzy¢. Edukacja muzyczna jest wyjatkowa, a atmosfera
w szkotach muzycznych - zdecydowanie niepowtarzalna... przynajmniej tak
twierdzg nawet po latach ci, ktorzy z satysfakcjg ukonczyli szkote muzyczng
I stopnia, lub uzyskali dyplom szkoly muzycznej II stopnia.

dr Anna Antonina Nogaj

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CEA
Instytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
Panstwowy Zespo6t Szkdt Muzycznych im. A. Rubinsteina
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